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Hepens: 1
- , Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHosaHve 651ona Bec 6niopa TUYeckas LleHa
; bBenku Hupel | Yrnesoab! LIeHHOCTb peyenTypsl
3aBTpak
Kalua Bsiskas MosioyHas MaHHast 200 4,43 3,54 38,21 215,55 220,64 34,42
Ao BapeHoe 40 4,8 4,0 0,3 56,6 220,78 19,0
Cblp PoCCuiCKu B Hapeske 20 4,67 5,87 71,73 97,22 23,98
Macno cnvBoYHOe NopLvsMiA 10 0,1 5.2 0,1 66,1 911,02 14,3
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NLIEHNYHbIN NOANPOBAHHbBI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
|Uroro 3a 3aBTpak 510 17,48 19,13 67,01 544,38 100,0
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuwieBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHnosanue Gnioaa Bec 6niopa TUdeckas Liena
bBenku I XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypsi
3aBTpak
OrypLibl KOHCEPBUPOBaHHbIE € ykCyca 60 0,48 24 1.2 26,42 14,5
['ynsw n3 mMaca nTuubl 120 7,39 7,87 3.37 130,98 220,95 49,9
Kalwa nweHHas paccbinyaras 150 4.4 3,5 31,5 174,8 194,08 15,52
KohenHbIn HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb nweHWYHbI MOANPOBAHHbBIV 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
KoHpuTepckoe nagenve 27 1,4 4,3 18,1 116,6 83,01 11,48
|Wtoro 3a 3aBTpak 587 16,19 16,10 82,78 553,96 100,0
Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muuwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHosaHue 6noga Bec Gniopa TU4eckas Liena
bBenku XKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peLienTypbl
3aBTpak
Pbiba TyLueHas B TomMaTe C OBOLLaMU 100 6,71 9,43 6,29 177,14 220,4 57.1
KapTothenbHoe niope 150 52 7.2 34,8 159,4 831,02 32,8
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NeHWYHbIN NoAUPOBaH! ¥ 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
Xneb pXkaHo-NLWEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|Wroro 3a 3aBTpak 500 15,85 17,13 69,45 471,74 100,0
Hepens: 1 [leHw: yeTsepr
MuLeBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuim HaumeHosaHue 6nioga Bec Gniopa TU4eckas Llena
Benku XKupbl Yrnesoabl LI@HHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kypuua TyLueHas ¢ MOPKOBbH 90 9,69 11,13 3,96 213,76 1010,24 59,78
MakapoHbl OTBapHbIe 160 54 4,9 27,9 146,8 825,06 15,42
Yai C TMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7.5
Xneb NWeHUYHbIN NOAUPOBAHHbBIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
KoHautepckoe nagenvie 30 0,23 0,05 6,58 28,1 958,01 12,5
|Uroro 3a 3asTpak 520 18,90 16,60 67,04 524,16 100,0
Hepens: 1 [eHb: naTHUUA
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpvem nuim HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas Liena
Benku XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb PeUenTyp
3aBTpak
Cyn MONOYHbBIN PUCOBbIN 180 4,41 4,05 16,54 150,13 100,25 28,72
anekaHka 13 Teopora 90 11,82 15,42 24,02 2776 220,46 57,38
osBnano 20 0,1 12 50 600,45 6,8
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NLIeHWYHbIN NOAVPOBAHHbIV 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
|Uroro 3a 3aBTpak 520 18,81 19,71 73,64 575,53 100,0
Hepens: 2 €Hb: NOHEAENbHWK
Muwesble BellecTsa Onepre- Ne
Mpvem nuim HaumeHosarue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas Llena
Benku YKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypbi
3aBTpak
Kalua xuakas MonoyHas puco: s 200 8,3 54 28,7 184,5 202,17 32,4
Macno cnvBoYHOE NopLvaMIA 10 0,1 0.2 0,1 66,1 911,02 14,3
Cblp Poccuiickuin B Hapeske 15 35 44 53,8 97,1 18,0
KotheunHbIi HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb6 MLUEHUYHbBIN OANPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
ABnoko ceexee 150 0,45 0,3 21,0 85,5 977,05 25,5
|Uroro 3a 3aBTpak 615 15,87 16,01 84,53 550,88 100,0
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuiesbie BelecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHwue 6nioga Bec Gnioga TU4eckas LleHa
bBenku Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypol
3aBTpak
COCUCKM B COYCE TOMATHOM 100 7,56 9,02 3,04 166,92 220,91 56,22
MakapoHbl OTBapHble 160 54 4,9 27,9 146,8 825,06 16,6




Yaii C IMMOHOM 1 C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 49
Xneb nweHnYHbIN MOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 2,5
KoHgutepckoe nsaenve 15 0,98 3,9 9,15 72,75 83,02 19,78
|WToro 3a 3aBTpak 515 17,52 18,34 68,69 511,97 100,0
Hepens: 2 [lenb: cpeaa ;
Muuwessle sewecrea Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanwve 6ntopa Bec 6niopa TMYeckas Llena
Benkn Xupbi Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTyph
3aBTpak
Canart 13 6enoko4aHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 1 2,7 58 81,5 26,28 12,0
ByuToveK 13 KypuLibl 90 4,89 9,71 925 165,91 1 006,17 61,2
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 8,3 6,3 32,0 148,0 811,03 15,5
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3.5
Xneb NweHWYHbIN NOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
Xneb paHo-NLLIEHNYHbI N 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|UToro 3a 3aBTpak 560 19,13 19,49 82,73 567,21 100,0
Hepens: 2 [eub: yeTsepr
Muwiessle BewlecTsa Oxepre- Ne .
Mpuem nuwm HaumeHosanwue 6ntopa Bec 6niopa TMYeckan Llena
Benkun Xupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb penenyypel
3aBsTpak
Canart 13 CBeKfbl OTBAPHOW 60 0,86 3,05 5,02 50,91 851,03 8,4
(15108 C KypuLien 180 13,3 12,1 27,2 258,6 331,35 78,8
KodhenHbin Hanutok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
X11e6 NWeHNYHbIA NOANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
Xneb pXaHO-NLIEHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|Uroro 3a 3aBTpak 500 19,14 16,12 74,23 507,89 100,0
Hepgens: 2 [eHb: NATHALUA
Muiessle BewecTsa | Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6ntoaa Bec 6niopa ¢ TUNeckas Liena
Benkn Hupsbi Yrnesopsb! l LIEHHOCTb peuerTypi
3aBTpak
Vkpa kabaukoBas KOHCEepBMPOBaHHAs 60 0,91 2,8 443 46,8 823,05 17,6
MakapoHbl OTBAPHbIE C CbIPOM 150 7,0 8,9 . 348 226,8 220,18 26,52
Ao BapeHoe 40 4.8 > 4 0,3 56,6 220,78 19,0
Yau ¢ IMMOHOM 1 C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7,5
Xneb nweHUYHbIA NOANPOBaHHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,0 299 3,6
KoHgutepckoe usaenve 36 0,23 0,05 6,58 50,1 983,02 25,78
516 15,52 15,99 67,39 479,20 100,0
Wroro 3a nepnog 5343 1744 174,6 737,5 5 286,9
CpefHee 3HayeHue 3a nepuopn 17,441 17,462 73,749 528,692

Mpu cocTaBneHun MEHIO UCNONb3oBaNacs NUTepaTypa:
1.C60pHWMK peuenTyp 6NioA v KynMHapHbIX U3AENUi Ans NpeanpusaTi obLLecTBEHHOrO NUTaHns noa peaakuven B.P.Kyumbl 2016r
2.C6opHuk peuenTyp 6ntoa v kynuHapHbix naaenuit gnis MOM npu obweobpasosaTtensHbix WKkonax nog peaakuvein B.T. NlanwvHon 2004r "XneGnpoauHdopm”
3.C6opHuK peienTyp 61104 1 TUNOBbIX MEHIO AN OPraHW3aLnn NTaHus AeTel WKoNbHoro sospacta. Hosocubupek - 2021r
4.C60pHuK peuenTyp 6ntog v kynuHapHsix napenuii Ans MOM npy obleobpasosatensHeix Wkonax nog peaakuven ®.J1.Mapuyyka 1996 r



