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MpumepHoe 10-AHeBHOE MEHIO ropsiunx 3aB'rpaxoa
(oceHHe-3uMHwWIA nepuon) ans obyvatowmxcs 5-11 xnaccoa, L
11 net, 12 nert u crTapiue, YeHOB CeMei YyHaCTHUKOB cneuuanbHOu BOGHHOM: onepauuu, e
ca 5-11 knaccoB U3 MmanoobecneyeHHbIX CeMeit, cocToswmx Ha yyete B YC3H;

alowmxcs 5-11 knaccoB U3 MHOTOAETHbIX CeMel, COCTosAWMX Ha yyete B YC3H
/ Ha 2026 roa
/'/./ :
3asrpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hepensi: 1 [leHb: NOHEAENbHUK
MuLLeBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas Llena
Benku Xupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua Bs3kas MONoYHasi MaHHas 250 8,54 11,42 46,24 306,98 220,64 42,35
Lo BapeHoe 40 48 4,0 0,3 56,6 220,78 19,0
Cblp Poccuickuin B Hapeake 10 2,33 2,93 35,87 97,1 12,0
Yav ¢ caxapom 200 02 6,5 26,8 300,71 35
Xneb nuweHnYHbIN NoAMPOBaHKbLI 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
Xneb pXaHO-MWEHWUYHbI 25 1,83 0,33 9,1 46,75 600,38 3,93
[Wtoro 3a 3aBTpak 555 19,98 18,92 76,72 5440 84,38
Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
MuwieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6niopa THyeckas LieHa
Benku l YKnpbl ] Yrnesopsl | uewHocts | PEHEMYPH!
3aBTpak
['ynsw u3 mMsca nruub! 130 8,54 10,48 6,06 194,07 220,95 55,98
Kala nweHHas paccbinyaras 180 7,68 9,8 42,6 210,96 194,09 18,6
KodhenHbIn HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb nLIeHNYHbIV MOAUPOBAHHbBI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
|WToro 3a 3aBTpak 550 19,74 20,99 83,39 566,01 84,38
Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Snona Bec 6nioga TUYeckasn Llena
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Pbiba TyleHas B Tomate ¢ OBoOLLaMm 80 10,97 11,94 20,16 182,72 220,4 35,68
KapTocenbHoe niope 200 4,27 6,93 26,4 185,87 831,15 36,2
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nweHnYHbIN NoAUPOBaHHBIN 50 43 0,25 27 116 600,31 6,0
€0 pXKaHO-MNLLIEHUYHbBIV 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|WToro 3a 3aBTpak 550 21,20 19,38 87,34 548,79 84,38
Hepens: 1 [eHb: Yetsepr
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4yeckas LieHa
Benku HKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kypuvua TyLueHas ¢ MOPKOBbIY 90 9,69 11,13 4,96 213,76 1010,02 50,08
MakapoHbl OTBapHble 200 54 7,9 36,0 206,8 814,01 19,0
Yaw C TMMOHOM U C caxapom 200 0,32 7,04 29,3 300,74 7,5
Xneb nLieHYHbIV MOAVPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
Xneb pXxaHO-NWEHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|WToro 3a 3aBTpak 550 20,15 19,81 77,18 594,86 84,38
Hepens: 1 [eHb: NaTHUUA
Muuwesble BewlecTea Onepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas ~r = LieHa
Benku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peusmyp
3aBTpak
Cyn MONOYHbLIN C PUCOM 250 8,74 7,82 25,92 206,92 100 39,9
3anekaHka 13 TBopora 50 8,86 12 19,39 195,56 220,46 32,78
[loBuano 10 0,04 3,3 13 600,52 3,4
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
X1e6 NLeHUYHbIN oA UPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,90 107,6 600,54 48
|WToro 3a 3aBTpak 550 21,12 20,34 77,01 549 88 84,38
Hepens: 2 [leHb: NOHEAENbHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niona Tndeckas eLenTypb! Llena
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLerTy
3aBTpak
Kawa xwuakas MonoyHas pucosast 200 12,47 9,93 21,7 224 5 202,08 32,42
Macno cnueoYHOE NopLnsmMn . 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 10,0
Cblp Poccumckumn B Hapeske 10 2,33 293 35,87 97,17 12,0
KodhenHbIN HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb MeHWYHbIN NOANPOBAHHBIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,54 48
Hbnoko ceexee 120 0,4 0,4 15,8 47 977,07 20,16
|WToro 3a 3aBTpak 577 18,79 19,01 78,30 514,62 84,38
Hepgens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muesble BelyecTsa Snepre- Ne i
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Fnioaa Bec 6niopa 1 TUyeckas eHa
i B A Benku Hupei T Yrnesogbl LIEHHOCTb peueTyp
3aBTpak
COCUCKM B COYCE TOMATHOM | 100 | 7,56 | 11,02 7,04 [ 193,72 | 220,91 51,88




s

MakapoHbl OTBapHbIe 200 72 7.9 36 206,8 814,01 19,0
Yau C JIMMOHOM U C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7.5
Xneb NLEeHNYHbIN NOANPOBaHHbIN 50 4,3 0,25 27 116 600,31 6,0
3a 3aBTpak 550 19,36 19,17 76,74 544 42 84,38
Hepensi: 2 [enb: cpena
Muiiesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Grioga Bec 6niopa TUYeckas Llena
Benku L HKupbl I Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTypsi
|3aBTpak
Canart 13 6enoko4aHHoOW KanycTsl C MOPKOBbIO 100 1,67 10,17 9,67 135,83 26,33 20,0
butoyek n3 kypuibl 60 9 5,56 10,08 151,12 1006,08 40,58
Kalua rpeyHeBas paccbinyartas 150 8,3 6,3 32 148 811,03 15,5
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NLUEHNYHbIV NOAWPOBAHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
[Wroro 3a 3asTpak 550 22,45 22,55 80,15 569,35 84,38
Hepens: 2 [eHb: YeTsepr
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas LleHa
Benku HKupe Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Canar 13 CBeKTbl OTBapHOM 100 1,43 6,68 . 8,36 84,85 851,14 14,0
[1n0B ¢ KypuLen 170 12,57 11,63 25,88 243,14 331,29 54,88
KodevHbIvi HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneo NLUEHNYHbIV NOAWPOBAHHbIN 50 4,3 0,25 27 116 600,31 6,0
Xneb pXKaHO-NLLEHUYHbBIV 30 2,13 0,3 13,8 63 600,07 45
|WToro 3a 3aBTpak 550 20,67 19,05 87,87 560,37 84,38
Hepens: 2 [eHb: NATHULE
Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas Llena
Benku I HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLmypbt
3aBTpak
HWLI0 BapeHoe C UKpOoW KabaykoBow 100 571 6,8 4,73 103,4 220,78 36,4
MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 200 11,58 13,9 43,39 304,96 220,18 33,88
Yau C IMMOHOM U C caxapom 200 03 6,7 27,9 300,74 7,5
Xneb NLLeHWYHbIY NOAUPOBAHHbIV 30 2,28 0,24 14,58 71 600,44 3,0
Xneb pkKaHO-NLLIEHUYHbIV : 20 1,46 0,26 7,28 37,4 299 3,6
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 21,33 21,2 76,68 544 66 84,38
Wroro 3a nepuon 5532 205 200 801 5537
CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuog 20,479 20,042 80,138 553,696

[Mpwn coctaBneHun MeHto ucnonb3oBanach nuTepartypa:
1.C6opHuK peuenTyp 6ntoa U KynUHapHBIX U3AENUIA ANA NPEANPUSTUIA 0BLLECTBEHHOrO NUTaHWA Nog peaakuueit B.P.Kyumbl 2016r
2.CBopHwk peuenTyp 6nitoa 1 kynuHapHbix uapenuii Ans MOT npu o6Lyeo6pasoBaTenbHbIX LWKonax nog peaakuuein B.T. JlanwuHon 2004r
3.CBopHuk peuenTyp 651104 1 TUNOBbLIX MEHIO [i/151 OPraHn3aLvy NUTaHUs A4ETEeN LKONbHOro Boapacra. HoBocubupek - 2021r
4.C6opHuK peLienTyp 6ntoa 1 kynuHapHbIx usgenuii ans MO npu obweobpasosaTenbHbIX WKonax noa peaakuven ®.J1.Mapuyka 1996 r




