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pumMepHoe 10-aHeBHOE MEHIO FOpsiYMX 3aBTPAKOB (OCeHHe-3UMHUIA nepwuir‘
Ans obyvarowmxcs 1-4 knaccos, 7-10 net Ha 2026 roa

3astpak 1-4 kn. 100 py6. Hepens: 1 [leHb: NOHeAeNbHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckasn Liena
Benku MKupb! Yrnesopbl | yewrocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kala Bsizkasi MOSIOYHas MaHHas 200 443 3,54 38,21 215,55 220,64 34,42
Anlo Bapeoe 40 48 4,0 0,3 56,6 220,78 19,0
Cblp Poccunckuin B Hapeske 20 4,67 587 71,73 97,22 23,98
Macno cnveoYHOE NopLUAMM 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 14,3
Yawu ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
X11eb NWeHWYHbIN KOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
[Wroro 3a 3asTpak 510 17,48 1913 67,01 544 38 100,0
Hepens: 1 JleHb: BTOPHWK
MNMuwiesble BewjecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanve 6niopa Bec 6niopa TUYeckasn LieHa
Benku MKupbl Yrnesoasl | uewHocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
OrypLbl KOHCEpBUpPOBaHHbIE bes ykcyca 60 0,48 2.4 7,2 26,42 14,5
ynsw s msaca nTuubl 120 7,39 587 337 130,98 220,95 49 9
Kalua niweHHas paccbinyaras 150 4,4 3,5 31,5 174,8 194,08 15,52
KodhenHbl HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb NweHUYHbIA NoAUPOBaHHbIV 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
KoHpauTepckoe usgenve 27 1,4 4,3 18,1 116,6 83,01 11,48
|Wroro 3a 3aBTpak 587 16,19 14,10 82,78 553,96 100,0
Hepens: 1 [eHb: cpeja
Muwiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuum HaumerosaHue 6niopa Bec 6niopa TU4eckas Llena
Benku MKupi Yrnesoasl | uewHocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Pbiba TylleHas B ToMaTe C OBOLLaMu 100 6,71 943 6,29 177,14 220,4 57,1
KaptoenbHoe niope 150 5,2 7.2 34,8 159,4 831,02 32,8
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nLeHUYHbIA NoAUPOBaHHBIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
Xneb pxaHO-NLIEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|Wroro 3a 3aBTpak 500 15,85 17,13 69,45 471,74 100,0
Hepens: 1 LeHb: veTsepr
MuLesble BelecTea Onepre- Ne
Mpuem num HaumenosaHve 6niopa Bec 6niopa TU4eckas Liena
Benku Hupbl Yrnesogbl LIGHHOCTb peuienTypel
3aBTpak
Kypvua TylieHas ¢ MOpKOBbIO 90 9,69 11,13 3,96 213,76 1010,24 59,78
MakapoHbl OTBapHbIe 160 54 49 27,9 146,8 825,06 15,42
Yaii ¢ TMMOHOM U1 C caxapoM 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7.5
Xneb MLIEHUYHbI MOAUPOBAHHbI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
KoHguTtepckoe usgenve 30 0,23 0,05 6,58 28,1 958,01 12,5
|Uroro 3a 3aBTpak 520 18,90 16,60 67,04 524,16 100,0
Hepens: 1 [eHb: naTHULA
Muwyesble BellecTsa Snepre- Ne
Mpvem nuum HaumerosaHve 6nopa Bec 6niopa TU4eckas LleHa
Benku Kupbl l Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Cyn MONOYHbIA PUCOBbIN 180 441 4,05 16,54 150,13 100,25 28,72
3anekaHka 13 TBopora 90 11,82 15,42 24,02 277,6 220,46 57,38
osuano 20 0,1 12 50 600,45 6,8
Yawu ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3.5
Xneb NweHUYHbIA OAUPOBAaHHbIA 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
|Wroro 3a 3aBTpak 520 18,81 19,71 73,64 575,53 100,0
Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
MNuwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHwue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas Llena
Benku HKupbl I Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
KaLua xxuakas MonoyHas pucosas 200 8,3 44 28,7 184,5 202,17 32,4
Macno cnvBoYHOE NopLUSIMU 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 14,3
Cblp Poccuinckuii B Hapeske 15 35 44 53,8 97,1 18,0
KodhenHbIn HanuTok 200 3.5 4.4 53,8 300,73 50
Xneb nLUeHUYHbIA OAUPOBAHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
H6n0oKo cBexee 150 0,45 0,3 21,0 85,5 977,05 25,5
|Wroro 3a 3aBTpak 615 19,13 19,22 71,70 551,30 100,0
Hepens: 2 [leHb: BTOPHWK
Muwesble BelecTea OHepre- Ne Liewa
ve 6nioaa Bec 6niopa TUJYeckasn
Mpuem nuLym HavumeroaHue 6ntop, il - — Verasonsi iy peLienTypsi
3aBTpak
OCWCKV B COYCE TOMaTHOM 100 7,56 9,02 3,04 156,92 220,91 56,22
MakapoHbl OTBapHbIe 160 54 4.9 27,9 146,8 825,06 16,6




Yai ¢ NMMOHOM 1 C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 49
Xneb nieHNYHbIA NOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,54 25
KoHputepckoe usaenve 15 0,98 3,9 9,15 72,75 83,02 19,78
0 3a 3aBTpak 515 17,52 18,34 68,69 511,97 100,0
Hepens [eHb: cpeaa
Muwesble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas Llena
Benku HKupbl I Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypsl
|3aBTpak
Canar 13 6enoko4aHHOW KanyCcTbl C MOPKOBbIO 60 1 6,1 58 81,5 26,28 12,0
BUTOHEK 13 KypuLlbl 90 4,89 971 9,25 165,91 1 006,17 61,2
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,3 6,3 32,0 148,0 811,03 15,5
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb neHUYHbIA NOAUPOBaHHbI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
Xneb pXxaHo-NLLIeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|WToro 3a 3aBTpak 560 19,13 22,89 82,73 567,21 100,0
Hepensi: [eHb: veTsepr
Muuwiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6ntopa Bec 6niopa TUJYeckas LieHa
. Benku l Hupbl I Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Canar 13 CBeKIbl OTBapHON 60 0,86 3,05 502 50,91 851,03 8,4
[1n0B C KypuLen 180 13.3 12,1 27,2 258,6 331,35 78,8
KochenHbIi HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb NWweHWYHbIW HOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
Xneb pxaHo-NLIeHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|Uroro 3a 3aBTpak 500 19,14 16,12 74,23 507,89 100,0
Hepens: [eHb: NATHALA
Muweseble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosanve 6niopa Bec 6niopa TUYeckas LieHa
bBenku Kupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb peLemTyRe!
3aBTpak
Wkpa kabaykoBas KOHCepBUpOBaHHas 60 0,91 2,8 443 46,8 823,05 17,6
MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 150 7,0 8,9 34,8 226,8 220,18 26,52
HANLo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 220,78 19,0
Yaw C NMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 75
Xneb NWeHUYHbIV NoAUPOBAHHbIV 30 2,3 0,2 14,6 71,0 299 3,6
KoHauTepckoe naaenve 36 0,23 0,05 6,58 50,1 983,02 25,78
516 15,52 15,99 67,39 479,20 100,0
Wroro 3a nepuop 5343 177,7 179,2 724,7 5287,3
CpefiHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 17,767 17,923 72,466 528,734

IMpu cocTasneHun MeHIo ucnonb3oBanack nuTeparypa:

1.CE0pHUK peuenTyp BnoA U KyNUHapHbIX U3Aenuii ANs NpeanpuUaTUiA OBLLECTBEHHOrO NUTaHWs Nnoj peaakuveid B.P.Kyumbl 2016r

2.C60opHWK peuenTyp 651104 1 KynuHapHbIX uagenuii ans NMOM npu o6LyeobpasoBaTtesnbHbIX WKoax noa peaakuveit B.T. NlanwmHoit 2004r "Xne6npoanHdopm”
3.C60pHUK peuenTyp 61104 1 TUNOBbIX MEHIO AN OpraHW3aLum NUTaHUsA AeTeit LWKonbHoro Bospacrta. Hosocubupcek - 2021r

4.C6opHuK peuenTyp 6nt04 U KynuHapHbIx uagenuin ans MO npu obweobpasoBaTenbHbIX LWkonax noa peaakuuein ®.J1.Mapuyka 1996 r




