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MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO FOPAYMX 3aBTPAKOB (3UMHUMN, Oceﬁﬁ'uﬁ-uobudn)' A
ans obyvarowmuxcsa 5-11 knaccos, ¢ 10 ao 11 ner, ¢ 12 ner u crapue Ha 2026 rof

Hepens: 1 [eHb: NoHeaernbHUK
- MuiieBble BellecTsa OHepre- Ne
MpuemM nuwm | HaumeHosaHve 6ntoaa Bec 6niopa TM4yeckas Llena
Benku l YKupbi J Yrnesoabl | uewHocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kala Baskas MonoyHas MaHHas 250 8,54 11,42 40,76 269,44 220,64 43,38
Anuo BapeHoe 40 4.8 4 0.3 56,6 220,78 18,5
Macno cnumso4Hoe nopuusamu 8 0,04 6,6 0,06 59,84 911,05 3,5
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6.5 26.8 300,71 13,5
Xneb NueHnYHbIN HOAUPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xneb pXkaHO-MLEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7.28 374 600,39 2,1
|UToro 3a 3aBTpak 558 18,32 22,8 76,8 557,68 84,38
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6nroaa Bec 6niosa TUyeckas LieHa
Benku YKupbi Yrnesoabl | uewHocts | PEHENTYPH!
3aBTpak
OrypLibl KOHCEepBUpoBaHHbIe 6es ykcyca 60 0,48 24 7,2 26,42 15,8
Cynaw ns maca ntuub! 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 37,28
Kawa nuweHHas paccbinyaras 180 7,68 9.8 42,6 270,96 194,09 19,8
KodenHbi HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5
Xneb NueHWYHbIA N0ANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 34
Xneb pXxaHo-MLIeHNYHbIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 3,1
|Uroro 3a 3aBTpak 610 22,41 18,96 93,71 614,31 84,38
Hegens: 1 HeHb: cpeaa
Mwesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckan Llena
Benku YKupbl | Yrnesojb! LIEHHOCTh poLSnTypol
3aBTpak
Ceekna oTBapHas Aonbkamu 40 0,6 0,07 3,47 16,8 97.07 7,6
Pbiba TyleHas B Tomare ¢ 0BOL{aMu 80 10,97 8.94 20,16 162,72 2204 36,98
KapTtodenbHoe niope 180 3,84 9.24 20,76 210,28 831,17 30,8
Yaw ¢ caxapom 200 0.2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nuieHnYHbI N0ANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3.4
X1ne6 pXkaHO-NLIEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7.28 374 600,39 2,1
WUroro 3a 3aBTpak 560 20,35 19,03 80,07 561,6 84,38
Hepens: 1 HeHb: yeTsepr
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas Llena
bBenku XKupbl Yrneeoabl LIeHHOCTb peLerTypel
3aBTpak
Kypuia TywieHas ¢ MOpPKOBbIO 90 8,69 513 3,96 113,76 1010,04 50,1
MakapoHb! 0TBapHbie 170 54 49 3499 156,8 825,15 16,41
|Yai ¢ NMMOHOM ¥ ¢ caxapom 210 0,32 7,04 29,3 300,74 5,09
Xne6 nueHNYHbI 10ANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xneb pxaHo-NeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7.28 374 600,39 21
KonauTepckoe usgenve 20 0,5 7.59 14,96 101 974,03 7,28
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 19,65 184 90,13 545,86 84,38
Hepens: 1 HdeHb: naATHULA
Muwesble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6niosa Bec 6nioaa TMyeckas LieHa
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak = v
Cyn MONOYHbIV C rpeyHeBo Kpyrown 220 574 482 15,92 184,92 1028 29,9
3anekaHka 13 Teopora 70 11,86 12 29,39 195,56 220,63 4298
CoyC MONOYHbINA (Cnaakum) 20 0,68 1,28 3,89 29,88 596,03 4,6
Yaii ¢ caxapom 200 02 6.5 26,8 300,71 3,5
Xne6 nueHNYHbI 10ANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
WUtoro 3a 3aBTpak 550 21,76 18,62 77,6 544,76 84,38
Hepens: 2 LeHb: noHeAenbHUK
Muwesble BewlecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnwve Gnioaa Bec 6nioaa Tu4yeckasn Llena
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTh peuentypel
3aBTpak
Kawa xuakasa MonoyHasi pucosas 200 12,47 9.93 27,7 194.5 202,08 17,8
KothenHbin HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 39,9
Macno cnusoyHoe nopLmMaMA_ 10 0.1 7.2 0.1 66,1 911,02 3,5
Xne6 MieHUYHbIA NOAUPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
Xne6 pxkaHo-NLEeHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37.4 600,39 19,78
ABNoKO cBeXee 150 0,45 0.3 21 85,5 977,05
IVIToro 3a 3aBTpak 620 18 18,4 90,81 544 48
Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muwesble BewlecTsa OHepre- Ne
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/ Bernku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTh poLSTTYRS
|3aBTpak
Cocucku B coyce TOMaTHOM 100 7.56 9,02 4,04 163,92 220,91 48,4
MakapoHb! 0TBapHbIe 170 54 49 34,99 156,8 825,15 16,41
Yau ¢ NMMOHOM 1 C caxapom 210 0,32 7,04 29,3 300,74 5,09
Xneb NweHnYHbIA N0ANPOBaHHbI 45 3,87 0,23 243 104.4 600,42 3,6
KoHautepckoe usgenve 25 25 55 15 120 968,08 10,88
|Uroro 3a 3aBTpak 550 19,65 19,65 85,37 574,42 84,38
Hepens: 2 HeHb: cpesa
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioaa Bec 6nioaa Th4eckas LleHa
bBenku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
BuTouku pybneHbie KypuHble 90 6,18 9.84 12,12 151,68 1.006,17 51
Coyc KpacHbIi OCHOBHON 40 1,32 0,96 3,56 28 32 847,06 3,7
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 7 7,56 43,2 280,44 837 20,68
Yau ¢ caxapom : 200 0,2 6.5 26.8 300,71 3,5
Xneb nweHnYHbIV N0AUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
X1e6 pXKaHO-MLEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
WUtor aBTpak 570 19,44 19,14 94 56 632,24 84,38
Hepens: 2 [eHb: yetBepr
Muiwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TMyeckasn LieHa
Benku Kupe I Yrnesoasl | yewmocts | PEHENTYPH
3aBTpak
Canar u3 cBeksibl 0TBapHOW 100 1,43 6,68 8,36 84, 85 851,14 16,36
[110B KypWHBbIA 180 12,57 10,63 29,88 283,14 331,35 56,52
KodenHbin HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5
Xneb nweHnYHbIA 10ANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 1076 600,33 3,4
Xneb pXkaHo-NLeHNYHbIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 31
|UToro 3a 3aBTpak 550 19,71 18,41 83,89 585,07 84,38
Hepens: 2 HeHb: nATHULA
Muuwiessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TMyeckas LleHa
Benku XKupbl YrneBoabl LIeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Wkpa kabaykoBas kOHCEpBMPOBaHHas 80 1,33 513 8,53 72,67 823,1 17,8
MakapoHb! 0TBapHbIE C CbIPOM 200 11,58 11 31,09 310,96 220,18 39,9
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 6,5 26.8 300,71 3,5
Xneb nieHUYHbIA NOAUPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
KoHguTepckoe usaenve 32 2,08 5,12 2412 124,8 952,51 19,78
I K 552 1847 21.77 92,14 642,83 84,38
Wtoro 3a nepuon 5670 198 195 865 5 803
CpenHee 3HauyeHue 3a nepuos 19,776 19,518 86,508 580,325

[pu cocTtaBneHun MeHIo ucnonb3oBanack nureparypa:

1.C60pHUK peLenTyp 6nioa ¥ KynMHapHbIX W3AENUA ANs NPEANPUATUI 06LUECTBEHHOTO NUTaHNs Nog peaakumer B.P.Kyumbl 2016r
2.C6opHuMK peuenTyp 611104 1 KynHapHBbIX uaaenuii ans NMOM npu o6lieo6pasoBatenbHbIX WKonax noa peaakuvei B.T. NanwuHoin 2004r
3.C60pHUK peLenTyp 604 1 TUMOBLIX MEHIO ANS OpraH13aLvmn NUTaHWs AeTei WkonbHoro Bospacta. Hosocubupcek - 2021r
4.C60pHUK peLienTyp 610 ¥ KynHapHbIX U3genui Ansi NOM npu o6Lieo6pasoBaTenbHbIX Wkonax noa peaakuveid ®.J1.Mapuyka 1996 r




