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MpumepHoe 10-AHEeBHOE MEHIO rOPAYUX 3a§rp’akba‘ e
(3UMHUIA, OCeHHUI nepuon) Ana obyvatowmxcs. 5-11° mal:c;zz,_l

yyarowuxcsa 5-11 knaccoB u3 Mmanoo6ecne4eHHbIX ceMei, cocromu.umoa yue‘i'e B YC3H
oByvatouuxcsi 5-11 knaccos U3 MHOTOLETHbIX CeMei, COCTOAWNX Ha yyeTé B'YC3H

Ha 2026 ron
3asTpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hepens: 1 HeHb: NoHeAenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue Gnoga Bec 6nioaa TMyeckasn LleHa
Benku I YKupbl Yrnesoabl | uewnocrs | PEHEMTYPE!
3aBTpak
Kala Bsiskas MonoyHasi MaHHasi 250 8,54 11,42 40,76 269,44 220,64 43,38
Ao BapeHoe 40 438 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Macno cnusouHoe nopumamu 8 0,04 6.6 0,06 59,84 911,05 3.5
|Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6.5 268 300,71 13,5
Xneb NueHnYHbIN NoAMPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,4
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
|Uroro 3a 3aBTpak 558 18,32 22,8 76.8 557,68 84,38
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnwue Gnioaa Bec 6nioga TUYeckan Llena
Benku YKupbi Yrnesoabl | yewocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
OrypLibl KOHCEpBUPOBaHHbIe 6e3 ykcyca 60 0,48 ) 24 7.2 26,42 15,8
Fynsaw w3 maca nruubl 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 37,28
Kala nuweHHas paccbinyaras 180 7,68 9.8 42,6 270,96 194,09 19,8
KodeitHbivt HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5
Xneb NuweHnYHbIA NoANPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xneb pxaHO-NWeHNHbIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 3,1
|Uroro 3a 3aBTpak 610 22 41 18,96 93,71 614,31 84,38
Hepnens: 1 [eHb: cpesa
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioaa TUyeckas Llena
Benku XKupbl YrnesoAbi LIEHHOCTb petienTypbl
3aBTpak
Ceekna oTBapHas 0nbkamu 40 0,6 0,07 3,47 16,8 97.07 7,6
Pbiba TywieHas B TomaTe ¢ 0BOLiaMM 80 10,97 8,94 20,16 162,72 2204 36,98
KapTodensHoe niope 180 3,84 9,24 20,76 210,28 831,17 30,8
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6.5 26,8 300,71 3,5
Xneb NieHNYHbIA NOAUPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 34
Xneb pkaHo-NLEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7.28 374 600,39 21
|UToro 3a 3aBTpak 560 20,35 19,03 80,07 561,6 84,38
Hegens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas LieHa
Benkn Knpbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PRUSITLYpo
3aBTpak
Kypuua TyuieHas ¢ MOPKOBbIO 90 8,69 513 3,96 113,76 1010,04 50,1
MakapoHb! 0TBapHble 170 54 49 34,99 156.8 82515 16,41
Yan ¢ NMMOHOM ¥ € caxapom 210 0,32 7,04 29,3 300,74 5,09
Xneb NeHUYHbIA N0ANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
Xneb pkaHo-NLIEeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
Konautepckoe usgenve 20 0.5 7.59 14,96 101 974,03 7,28
WUtoro 3a 3aBTpak 550 19,65 18,4 90,13 545,86 84,38
Henens: 1 JeHb: naTHUUa
Muwesble BewwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoaHue Gnioaa Bec 6nioza TUYeckas I — LieHa
Benkn Hupel Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentyp
3aBTpak
Cyn MOMQOYHbIV C rPeYHEeBO Kpyroi 220 574 4,82 15,92 184,92 1028 29,9
3anekaHka 13 TBopora 70 11,86 12 29,39 195,56 220,63 42,98
|Coyc MONOYHbIV (cnagkui) 20 0,68 1,28 3,89 29,88 596,03 4,6
|Yavi c caxapom 200 02 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nuweHUYHbIA NoANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
UToro 3a 3aBTpak 550 21,76 18,62 77,6 544 76 84,38
Hepens: 2 [eHb: NoHeAenbHWK
[Mvwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosanue Gnioaa Bec 6nioaa Thyeckas eLenTypbI Llena
Benkn XKupbl Yrnesopabl LIeHHOCTb P P
3aBTpak
|Kawa yazkas MonoyHas pucosas 200 12,47 9,93 27,7 194.5 202,08 34,82
KodherHbI HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macsio cnMBoYHOE NOpLMsSMUA 10 0.1 7.2 0,1 66,1 911,02 16,06
Xne6 nieHNYHbI N0/MPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 34
Xneb pxxaHo-NLEeHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 21
FA6110KO CBEXEE 150 0,45 0.3 21 855 977,05 23,0



£0 3a 3aBTpak

| 620 | 18 | 18,4 | 9081 | 54448 | 84,38
Hepensa: 2 [eHb: BTOPHWK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TMYeckas LleHa
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTh peuenTtypeil
|3aBTpax
Cocucku B coyce TOMaTHOM 100 7,56 9,02 4,04 163,92 220,91 48,4
MakapoHb! 0TBapHbIe 170 54 49 34,99 156.8 825,15 16,41
|Yail ¢ IMMOHOM W ¢ caxapom 210 0,32 7,04 29,3 300,74 5,09
Xneb NueHNYHbI NoAUPOBaHHbIN 45 3,87 0,23 243 104.4 600,42 3,6
KoHautepckoe usaenve 25 25 55 15 120 968,08 10,88
|Uroro 3a 3aBTpak 550 19,65 19,65 85,37 574,42 84,38
Hepens: 2 HeHb: cpeja
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue 6noga Bec Gnioaa TUYeckas Llena
Benku YKupbi yrnesoasl | yewHocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
BuTtoukn pybnexble KypuHble 90 6,18 9.84 12,12 151,68 1.006.17 51
CoyC KpacHbI OCHOBHO 40 1,32 0,96 3,56 28,32 847,06 3.7
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 7 7,56 432 280,44 837 20,68
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26.8 300,71 3,5
Xneb neHUYHbIV NoANPOBAHHbI 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xneb pXxaHo-NLEeHUYHbIA 20 146 0,26 7,28 374 600,39 2,1
|Uroro 3a 3aBTpak 570 19,44 19,14 94,56 632,24 84,38
Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioaa TMyeckas Llena
Benku Mupbi Yrnesoasl | uewwocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Canart 13 CBekIbl 0TBapHOU 100 1,43 6,68 8,36 84,85 851,14 16,36
1noB KypWHBbIN 180 12,57 10,63 29,88 283,14 331,35 56,52
KodenHbin HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5
Xne6 neHNYHbIN 10ANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 34
Xneb pXkaHO-NEHUYHbIA 30 219 0,39 10,92 56,1 600,29 31
[Uroro 3a 3aBTpak 550 19,71 18.41 83,89 585,07 84,38
Hepensa: 2 HeHb: nATHULA
Muwesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosanue 6niosa Bec 6nioaa TMyeckas LleHa
bBenku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTh peLantypsl
3aBTpak
Mkpa kabaukoBas KOHCEpBMPOBaHHas 80 1,33 513 8,53 72,67 8231 17,8
MakapoHb! 0TBapHbLIE C CbIPOM 200 11,58 11 31,09 310,96 220,18 39.9
Yan ¢ caxapom 200 0.2 6.5 26,8 300,71 3,5
Xneb nNweHWYHbIV WoANPOBaHHbINA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
KoHauTepckoe usaenvie 32 2,08 512 2412 124.8 952 .51 19,78
WUror aBTPaK 552 18,47 2177 92,14 642,83 84,38
Wtoro 3a nepuon 5670 198 195 865 5803
|CpeaHee 3HaYeHue 3a nepuon 19,776 19,518 86,508 580,325

4.C6opHUK peLenTyp 6104 1 KynuHapHbIx uaaenuin ans MO npu o6uweobpasdoBaTenbHbIX LKoNnax noj peaakumei ®.J1.Mapuyka 1996 r
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2.C60pHUK peuenTyp 6nioa 1 KynuHapHbIx uaaenuii ans MOM npu o6weo6pasosaTenbHbIX WKonax noa peaakumei B.T. NanwwuHon 2004r

3.CBOPHUK peLienTyp 6Mioa U TUMOBbIX MEHIO AMNsi OpraHu3aLvmu NUTaHUA AeTei LWKonbHoro BospacTa. HosocuGupcek - 2021r




