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', Ub‘ \‘b\‘l// Hepens: 1 [eHb: noHezenbHUK
e Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas LieHa
Benkn HKupbl Yrnesopbl LIeHHOCTb peuentypyl
3aBTpak
Kalua Baskas MONovHasi MaHHasi 200 4,43 3,54 37,21 215.85 220,64 34,82
Ao BapeHoe 40 438 40 0,3 56,6 220,78 18,5
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Macro cnmeoYHoe nopLmsiMm 10 0.1 52 0.1 66,1 911,02 _ 16,06
Cblp Poccuitckuii B Hapeake 20 4,67 5,87 71,73 97,22 22,52
Xneb NWeHUYHbIN MOAMPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Xneb pKaHO-NLIeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
WUroro 3a 3aBTpak 520 18,12 19,26 67,83 554,88 100,0
Hepens: 1 LeHb: BTOPHUK
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckasn Llena
Benku MKupbi Yrnesopbl | uenrocrs | PEHENTYPHI
3aBTpak
[ynaw us Maca nTuubl 110 7,39 587 3,37 130,98 220,95 40,02
| KaLa nieHHas paccbinyaras 150 44 35 355 174,8 194,08 17,52
KodhelnHbivi HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno cnvBoYHoe nopuusaMu 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 16,06
Celp Poccuiickuit B Hapeske, 15 3.5 44 53,8 971 18,0
Xneb NWeHWYHbIN MOAUPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
[Uroro 3a 3aBTpak 525 18,91 19,68 73,7 586,66 100,0
Hepens: 1 HeHb: cpega
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioga TUyeckasn Llena
Benku ] Mupsl Yrnesoabl | wueHHocts | PEHEMTYPE!
3aBrpak
|Pbiba TylueHas B TomaTe ¢ oBoLjamu 00 6,71 9,43 6,29 167,14 2204 54,4
KapTodensHoe niope 150 52 7,2 34,8 1594 831,02 37,5
| Yan ¢ caxapom 200 02 6,5 26,8 300,71 35
X1e6 NLIeHUYHbIN 1oANPOBaHHIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
Xneb paHO-NLIEHUYHbINA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|Uroro 3a 3aBTpak 500 16,03 17,28 71,31 471,44 100,0
Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosanwue 6nioga Bec 6nioga TMyeckan Liena
Benku Kupbl Yrnesogbl | uenHocts | PEHEMTYPH
3aBTpak
Kypuua TyleHas ¢ MOpKOBbIO 90 9,69 11,13 3,96 113,76 1010,04 50,1
| MakapOoHb! OTBapHbIe 150 54 49 32,8 196.8 825,07 16,6
Yan ¢ IMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb NLeHUYHbINA 10ANPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
KoHawuTtepckoe usgenue 36 0,23 0,05 6,58 281 983,02 25,0
|Uroro 3a 3aBTpak 516 18,9 16,6 71,94 474,16 100,0
Hepens: 1 HeHb: naTHAUA
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHwue 6nioga Bec 6niopa TMyeckas LleHa
Benku I upb Yrnesoabl | uenHocts | PEHENTYPH
3aBrpak
3anekaHka 13 TBOpora ¢ COyCOM MONOYHbIM 150 12,82 1542 24,02 2776 220,46 71
Yawt ¢ caxapom 200 02 6,5 268 300,71 3,5
Xneb NweHWYHbIA WOAUPOBaHHbI 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
F6noko ceexee 150 0,45 0,3 21,0 855 977,05 23,0
|Utoro 3a 3aBTpak 530 15,93 16,11 67,96 470,6 100,0
Hepens: 2 LeHb: noHeaenbHUK
Miwiesble BeLyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga TUyeckas LieHa
Benkn Hupel J Yrnesogbl LIeHHOCTb paLonTYPW
3aBrpak
Kalua xuzkas MonoyHas pucosas 200 93 54 287 184,5 202,17 3544
KodhenHbI HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Macno cnvso4Hoe nopLmnaMu 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 16,06
| Cblp Poccuickiit B Hapeske 15 35 44 53,8 97.1 18,0
Xneb nweHUYHbIN oAMPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
FA6roKko ceexee 150 0,45 0,3 21,0 85,5 977,05 23,0
|WUtoro 3a 3aBTpak 605 16,05 15,88 79,07 523,98 100,0
Hepens: 2 LeHb: BTOPHUK
Muwiesble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHwve 6nioga Bec 6niopa Tudeckas eLeTYDE Llena
Benku YKupbl YrneBogabl LIeHHOCTb petienTyp
3aBrpak
COCMCKM B COYCE TOMATHOM 100 | 756 | 9,02 304 | 15692 | 22091 56,22




MakapoHbl OTBapHble 150 54 49 32,8 196.8 825,07 16,6
Yaii C NMMOHOM U1 ¢ caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb NLeHNYHbIN NOAMPOBAHHI 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
KoHpuTepckoe usgenve 32 2,08 5,12 24,12 124,8 952,51 19,78
|Uroro 3a 3aBTpak 512 17,8 19,43 83,1 587,12 100,0
Hepens: 2 LeHb: cpega
MuwieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHwve 6nioga Bec 6riopa TUYeckasn Liena
Benku Mupbi Yrnesoabl | wenHocts | PEHEMTYPE!
3aBrpak
[OpOLLEK 3eMEeHbIN 45 1.4 0,09 2,93 18,0 914,09 18,68
BUTOUKM pyBneHble KypuHbIe 100 11,89 10,71 11,25 185,91 1.006,19 56,0
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,3 6,3 39,0 238,0 811,03 17,22
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NWeHNYHbIN MOANPOBaHHbIV 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Xneb pXaHO-NLUEHUYHbIX 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|WUtoro 3a 3aBTpak 545 25,71 17,75 83,4 586,81 100,0
Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoaHue 6noaa Bec 6niopa TU4Yeckas LleHa
Benku SKupbl Yrnesogbl | uenroct, | PEHENTYPHI
3aBtpak :
Canar 13 cBekbl OTBapHOW 60 0,86 3,05 5,02 50,91 851,03 11,2
I110B KypUHbIY 200 13,3 8,1 33,2 258,6 331,17 63,14
KodheiHbln HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno CrnmBoYHOE NnopLUsamm 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 16,06
Xneb NWeHWYHbIA HOAUPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2.5
Xneb paHo-NLUIEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|Uroro 3a 3aBTpak 520 18,42 17,19 74,87 547,09 100,0
Hepens: 2 [eHb: naTHAUA
Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bGnioga Bec 6nioga TUYeckan LieHa
Benku Mupsi Yrnesopsl | uewHocts | PEHENTYPE!
3aBTpak
Wkpa kabaykosas KOHCEPBUPOBaHHas! 60 0,91 2.8 4,43 46,8 823,05 15,5
|MakapoHb! OTBapHbIe C CbIPOM 150 6,0 74 7.8 127,8 220,18 30,72
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb nuieHnyHbIM 10ANPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Bynouka 80 6,0 3,0 41,0 2170 1017 37,5
KoHauTepckoe uaaenve 20 0,5 3 7.7 87,6 958,23 10,28
540 16,07 16,69 83,87 586,7 100,0
Wroro 3a nepuon 5313 181,9 175,9 757,1 5 389,4
CpenHee 3HayeHue 3a nepuos 18,194 17,587 75,705 538,944
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