MpumepHoe 10-AHeBHOE MEHIO rOpsiYUX 3aBTPaKOB (oceuue-suuumq nepuon)
Ans obyyatowmxca 5-11 knaccos, ¢ 10 go 11 ner, ¢ 12 net u CTapme

n&zozs.m{

OeHb: NoHefenbHUK

Hepens: 1
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavumeHoBaHue 6noaa Bec 6noga TUYEecKas Llena
Benku MKupei yrnesoasl | wuenrocrs | PEHENTYPH
3aBTpak
Kala Bsi3kas MornoyHas MaHHas 250 8,54 11,42 40,76 269,44 220,64 43,38
AnLo BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Macno cnveoYHoe nopuvsamm 8 0,04 6,6 0,06 59,84 911,05 3,5
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 13,5
Xneb NeHWYHbIN 10AUPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
Xneb pKaHO-NLIEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37.4 600,39 2,1
Wroro 3a 3aBTpak 558 18,32 22,8 76,8 557,68 8438
Hegens: 1 HeHb: BTOPHUK
MuLieBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nopa Bec 6niopa TUYECKas LleHa
Benku 2Kupbl | Yrnesopbl LIeHHOCTb peuenTypsi
3aBTpak
OrypLbl KOHCEpBMpPOBaHHbIe 6e3 ykcyca 60 0,48 24 7.2 26,42 15,8
Cynsw U3 Msca NTuubl 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 37,28
Kalua nieHHas pacceinyaras 180 7,68 9.8 426 270,96 194,09 19,8
KodbeitHbIit HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb nNweHnYHbIN MoAPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Xneb prkaHo-NLIEHUYHbIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 3,1
|UToro 3a 3aBTpak 610 22,41 - 18,96 93,71 614,31 84,38
Hepens: 1 [eHb: cpeaa
MuieBble BelLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6niopa TMYeckas LieHa
Benku XKupbl Yrnesopabl LIEHHOCTb POUEnTYPH
3aBTpak
Pbifa TylieHas B Tomare C OBOLaMu 80 10,97 8,94 20,16 162,72 2204 36,98
KaprodhensHoe niope 180 3,84 9,24 20,76 210,28 831,17 38,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NWEeHUYHbIA 10AMPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Xneb paHO-NLIEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
Utor TpaK 520 19,75 18,96 76,6 5448 84,38
Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
MuwieBsble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6niopa TUYecKas LleHa
Benku 2Kupel Yrnesopp! LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kypuua TyLueHas ¢ MOPKOBbIO 90 8,69 513 3,96 113,76 1010,04 50,1
MakapoHbl OTBapHbIe 150 54 4.9 21,8 156,8 825,07 16,6
Yail ¢ NMIMOHOM U C CaxapoM 200 0,3 6,7 27.9 300,74 4,9
X116 NLUEeHNYHbIA HOAMPOBAHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb pkaHo-NLIEHYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
KoHguTepckoe nagenve 20 05 7,59 14,96 101 974,03 7,28
[UToro 3a 3aBTpak 520 19,63 18,4 76,6 544,46 84,38
Hepens: 1 HeHb: naTHUUa
Muwesble BewlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6noga Bec 6niopa TUYecKas LieHa
Benku Yupbl J Yrnesopsl | uewHocts | PEHETTYPH
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIV C rPe4HEBO KPYMoil 200 574 482 15,92 184,92 1028 29,9
3anekaHka 13 TBopora 70 11,86 12 29,39 195,56 220,63 42,98
Coyc MOMOYHBIV (cnaakui) 20 0,68 1,28 3,89 29,88 596,03 4,6
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NeHNYHbIN 1oAMPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,4
|UToro 3a 3aBTpak 530 21,76 18,62 77,6 544,76 84,38
Hepens: 2 [eHb: noHefenbHUK
Muwiesble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HavnmeHosaHue 6nopa Bec 602 TUYeckas SR LieHa
Benku HKupebl YrneBogbl LIeHHOCTb peUenTyP
3aBTpak
Kauia xuakas MonouHasi pucosas 200 12,47 9,93 27,7 1945 202,08 34,82
KodbeitHblit HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno crnvBoYHOe NopLUsiMu 10 0.1 7.2 0,1 66,1 911,02 16,06
Xneb nweHUYHbIN MoAMPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3.4
Xne6 pKaHO-NLIEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37.4 600,39 2,1
A6noko ceexee 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 23,0
[roro 3a 3apTpak 620 18 18,4 90,81 544,48 84,38
Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muwesble BelyecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6niopa TUYeckas peLenTypbI LleHa
Benku Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb

3aBTpak




Cocucku B coyce TOMATHOM 100 7,56 9,02 4,04 163,92 220,91 48,4
MakapoHb! OTBapHbIE 160 5,76 5,23 34,99 176,92 825,06 17,9
Yai C NMMOHOM U C caxapoMm 200 0,3 6,7 27.9 300,74 4,9
Xne6 NLIEHNHHbIA 10AMPOBAHHbIIA 40 328 0,52 21,9 107,6 600,33 3.4
KoHauTepckoe uaaenve 25 2.5 55 15 120 968,08 9,78
[UToro 3a 3aBTpak 525 19.4 20,27 82,63 596,34 84,38
Hepens: 2 HeHb: cpeaa
MuuieBsIe BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6ntoga Bec 6nroga TUYeckas LieHa
Benku Hupbl Yrnesopapl LIEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
BuUTOUKM pyBneHble KypuHbIE 90 6,18 9,84 12,12 151,68 1.006,17 51,0
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 40 1,32 0,96 3,56 28,32 847,06 3,7
Kalwa rpeyHesas pacceinyaras 180 7 7,56 432 280,44 837 20,68
Ya ¢ caxapom 200 0,2 8.5 26,8 300,71 3,5
[Xne6 nieHnaHbl OMOBaHHbIlA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xne6 pxaHO-NLIEHNYHbII 20 1,46 0,26 7,28 37.4 600,39 2,1
Uroro 3a 3aBTpak 570 19,44 19,14 94 56 632,24 84,38
Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
MuieBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHwue 6nopa Bec 6niopa TUYEecKas Liena
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb POLNTTYPA
3aBTpak
Canar U3 CBeKIbl OTBapHOW 90 1,29 6,68 7.52 76,37 851,12 16,36
[1110B KypWHBbIit 180 12,57 10,63 29,88 283,14 331,35 56,52
KodbelHblit HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb nieHVYHbIA 1oA1POBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 34
Xne6 pkaHo-NLLIEHYHbIA 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 3,1
[UToro 3a 3aBTpak 540 19,57 18,41 83,05 576,59 84,38
Hepens: 2 HeHb: nATHULA
Muwesble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6niopga TU4eckas LleHa
Benku XKupsl | Yrnesoabl ueHHocTs | PEUeNTYPH
3aBTpak
Wkpa kabaukoBas KOHCEPBUPOBaHHAS 70 1,17 4,49 447 63,58 823,11 17,8
MakapoHb! OTBapHbIE C CbIPOM 200 11,58 11 31,09 310,96 220,18 39,9
Yait ¢ caxapom 200 0.2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nieHWYHbIN MOANPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,4
KoHauTepckoe uagenve 32 2,08 512 2412 124.8 952,51 19,78
WUroro 3a 3aBTpak 542 18,31 21,13 88,08 633,74 84,38
WTtoro 3a nepuon 5 535 197 195 840 5789
CpenHee 3HaueHue 3a nepuon 19,659 19,509 84,044 578,94

Mpy cocTaBneHun MEHD ucnonb3oBanack nureparypa:
1.C6opHUK peuenTtyp Gn»op. 1 KynMHapHbIX U3aen1it Ans NpeanpusTUil oGLLECTBEHHOTO NUTaHWs noa peaakumeit B.P.Kyumesl 2016r
2.C60opHuK peuenTyp 6nioa 1 KynuHapHsIX uagenuii ans MOM npu obLieoGpasosaTernbHbIX LLKoMax nog peaakuueit B.T. flanwwurHoi 2004r "XneGnpoauHdopm"
3.C60pHUK peLenTyp 611104 1 TUNOBbIX MEHIO AN OpraHU3aLMmM NUTaHUs AeTei LKONbLHOro Bospacta. Hosocubupek - 2021r



