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3asTpak 5-11 Hepens: 1
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioaa TMYeckas Llena
Benkn HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb el L
3aBTpak
Kawa Baskas MonoyHas MaHHas 250 8,04 11,42 37,76 269,44 220,64 38,71
L0 BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Macno crnveoYyHoe nopumsamu 10 0,1 7.2 0,1 66,1 911,02 15,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb NieHNYHbI! HoAMPOBaHHbINA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Xne6 pxaHo-NLWweHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|WToro 3a 3aBTpak 560 17,88 23,4 73,84 563,94 81,12
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioaa Bec bnioaa TM4yeckas LleHa
Benku YKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peLentypel
3aBTrpak
l'ynsaw u3 Msaca NTuubl 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 36,98
Kawa nweHHas paccbinyaras 180 7,68 9,8 42,6 270,96 194,09 19,73
Macno CnuBoYHOE NOpUUsMU 10 0,1 7.2 0,1 66,1 911,02 15,0
KothenHbli HanMToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3.5
Xneb nueHNYHbIM oANPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
Xne6 pXKaHO-NLIEeHUYHbI 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|UToro 3a 3aBTpak 550 21,3 26,03 87,77 654,51 81,12
Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muwessble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopga TMYeckas Llena
Benku XKupbl Yrnesoppl LIeHHOCTb PRLETYPM
3aBTpak
Priba TylieHas B Tomare ¢ 0BOLamu 90 12,34 6,69 5,66 132,43 2204 38,46
KapTotenbHoe niope 200 4,27 6,93 26,4 185,87 831,15 33,75
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb NieHNYHbIA 10ANPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,16
Xneb pXkaHo-MLWEHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2.78
|Wroro 3a 3aBTpak 550 21,55 14,4 67,74 490,1 81,12
Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwessble BelecTBa OHepre- Ne
[Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Th4eckas LleHa
Benku HKupeol Yrnesoab! LIEHHOCTb POLARTYPH
3aBTpak
Kypuvua TyleHas ¢ MOPKOBbIO 90 12,69 5,13 3,96 113,76 1 010,04 46,65
MakapOoHbl OTBapHbIe 210 7,56 12,11 45,92 275,52 814,04 23,06
Yal C NMMOHOM ¥ C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 55
Xneb NieHNYHbI# HoAUPOBaHHbINA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
Xneb6 p)kaHO-MNLEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|UToro 3a 3aBTpak 560 25,29 18,02 85,76 562,18 81,12
Hepens: 1 OeHb: naTHULA
[Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas Llena
Benku XKupbl Yrnesoabl L€HHOCTb PORBITEYPH
3aBTpak
Kawa xw/kasi MonoyHas oBcaHas 200 6,8 9.5 247 192.6 6,26 26,93
3anekaHka U3 TBopora 70 13,86 4,99 10,13 140,56 220,63 38,04
[MoBuano 40 0,2 0,04 24 100 600,23 8,0
Yawi ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nueHNYHbI N0ANPOBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
Xneb p)KaHo-NLWeHWYHbINA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|Utoro 3a 3aBTpak 560 24,98 15,18 89,05 578,06 81,12
Hepens: 2 [eHb: NnoHeaenbHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TMyeckas Llena
Benku Hupeol Yrnesoabl LIeHHOCTb peLenTypel
3aBsTpak
Kala xuakas MonovHas pucosas 230 6,1 8,21 33,01 212,18 202,16 36,47
Macno crnmBoYHOE NOpLMSIMA 10 0,1 7.2 0,1 66,1 911,02 15,0
KothenHbIin HaNUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xneb nweHUYHbIN N0ANMPOBaHHbINA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4




X1neb pXkaHo-MLEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
H6noKo ceexee 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 21,0
(WToro 3a 3aBTpak 640 10,81 16,55 90,66 535,26 81,12
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
[MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas LleHa
Benku HKupebl Yrnesoab! LIeHHOCTb FOHORTypEt
3aBTpak
Cocucku B cCoyce TOMaTtHOM 100 7,56 13,02 4,04 163,92 220,91 47,79
MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,2 11,53 43,73 262,4 814,05 21,92
Yai C TMMOHOM ¥ C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 5,5
Xne6 nueHnYHbI HoAUPOESaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
Xneb pXkaHo-MLEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|WToro 3a 3aBTpak 560 19,8 25,33 83,65 599,22 81,12
Hepensi: 2 HeHb: cpeaa
Muwessble BewecTsa Onepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUyeckas Liena
Bernku XKupbl Yrnesoabl L€HHOCTb peLenTypel
3aBTpak
BuUToYKM py6rieHble KypuHble 90 17,28 3,84 12,12 151,68 1 006,30 49,5
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 200 11,07 10,4 48 311,6 811,09 22,71
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb NweHUYHbIA NoANPOBaHHbIN! 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
Xneb6 p)kaHo-MLWEeHUYHbINR 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|WUroro 3a 3aBTpak 550 33,29 15,02 95,8 635,08 81,12
Hepensi: 2 OeHb: yeTBepr
[Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas Llena
Benku HKupbl . Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
CBekna oTBapHasi onbkamu 100 1,5 0,17 8,67 42 913,01 11,05
[110B KypUHbIi 200 27.3 8,1 33,2 314,6 331,34 60,66
KotherHblt HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xneb nuweHNYHbIA Hoa1POBaHHbI 40 3,28 0,52 21,9 1076 600,33 3,16
Xneb pykaHo-NLEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
[UToro 3a 3aBTpak 560 33,78 9,24 83,88 554,98 81,12
Hepens: 2 [eHb: naTHULa
[Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas Llena
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLentypel
3aBTpak
Wkpa kabaukoBas KOHCEPBUPOBaHHas! 60 0,91 2.8 4,43 46,8 823,05 16,7
MakapoHbl OTBapHbIE C ChIPOM 200 11,58 11 41,09 310,96 220,18 34,51
Ao BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Yaln C TMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 5,5
Xneb NWeHNYHbI 1oAUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
Xneb6 p)kaHo-NLEHUYHbI 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
WUtoro 3a 3aBTpak 560 22,33 18,58 81,7 587,26 81,12
WUtoro 3a nepuon 5 650 231,01 181,75 839,85 5760,59
CpepnHee 3HayeHUe 3a nepuog 23,1 18,2 84 576,1




