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npumepnoe 10-nHEeBHOE MEHIO rOpsiYUX 3aBTPaKoB (oqd}g}ie-snmmn epuon)
Ans oGyyatowuxcs 1-4 Knaccos, ¢ 7 40 10 nerHa: 2(12‘5 ro,

Hepens: 1 gem,: noHeAenbHUK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6inoaa Bec 6niopa TUYeckas SLSITIVOSI Llena
bBenku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb pewenTyp
3aBTpak
Kala Bsiskasi MOioYHasi MaHHas 200 6,43 3.5 36,38 215,55 220,64 32,45
AiLo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 220,78 8,5
Macrno cnueoYHoe nopuusmu 10 0,1 7.2 0.1 66,1 911,02 5,0
Cblp Poccuickuin B Hapeske 15 3,5 4.4 53,8 97.1 5,8
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26.8 300,71 3,0
X11e0 NWeHUYHbIA 104UPOBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
Xneb pxaHO-NWeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 1,85
[Uroro 3a 3aBTpak 515 18,95 19,75 67 536,95 89,0
Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas SNk Llena
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTh PeUSITYR
3aBTpak
['ynsw u3 msica NTuubl 100 8,54 45 3,06 119,07 220,95 35,54
Kalwa nweHHas paccolnyaras 150 3,59 2,94 355 187,55 194,08 16,0
Macno cnusoYHoe nopuusimMu 10 0,1 7.2 0,1 66,1 911,02 15,0
Cblp Poccuickuii B Hapeske 15 3.5 4.4 53,8 97,1 15,8
KothenHbln HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xneb niweHnYHbIA NOAWPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 219 107.,6 600,33 3,16
[Uroro 3a 3aBTpak 515 19,25 19.75 73,39 587.5 89,0
Hepens: 1 NeHb: cpeaa
[uwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TMYecKas p—— Llena
Benku YKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb P TP
3aBTpak
Pbiba TylweHas B TomaTe C OBOLLAMU 100 5,71 7,43 6,29 147,14 2204 43,0
KapTogenbHoe niope 150 541 52 29,3 1394 831,02 25,9
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nweHUnYHbIA HOANPOBAHHbINA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
KoHauTepckoe usaenve 16 0,8 416 19,76 80 968,38 13,94
[UToro 3a 3aBTpak 506 15,4 17,31 83,75 500,94 89,0
Hepgens: 1 [eHb: YeTBepr
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa TUyeckas peuenTypbi LieHa
Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
Kypuua TylueHas ¢ MOPKOBbIO 90 7,96 513 3,96 113,76 1010,02 46,64
MakapoHbl 0TBapHbIe 180 6,48 5,88 39,36 236,16 825,04 18,7
Macno cnueoYHoe nopuusamm 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0
Yaii C TMMOHOM U C Caxapom 200 0,3 6,7 27.9 300,74 5.5
Xneb nweHWYHbIA WoANPOBaHHBLIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
[WAToro 3a 3aBTpak 520 18,12 18,73 72,02 551,52 89,0
Hepens: 1 ___[eHb: NATHULA
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
[Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas peuenTypsi LleHa
Benku XKupbl YrneBoabl LIEHHOCTb
3aBsTpak
3anekaHka U3 TBopora 90 11,37 14,98 13,02 200,1 220,46 57,84
[oBnano 20 0,1 12 50 600,45 4,0
Hawu ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nieHUYHbIN MOAMpOBaHHbM 40 3,28 0,52 21,9 1076 600,33 3,16
HAOnoKo cBexee 150 0,45 0,3 21 855 977,05 21,0
|Wroro 3a 3aBTpak 500 154 15,8 74,42 470 89,0
Hepensn: 2 NeHb: NoHeAenbHUK
[Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
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Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypH
|3aBrpak
Kala uakas MonoyHas pucosas 200 8,65 54 28,7 184,5 202,08 31,3
Macrio cnusoyHoe nopunsimMm 10 0,1 7.2 0,1 66,1 911,02 15,0
Cblp Poccuiickui B Hapeske 15 3,5 4.4 53,8 97.1 15,8
KothenHbIn HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xre6 NueHUYHbIA NOANPOBAHHBIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
$6noko ceexee 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 21,0
[UToro 3a 3aBTpak 605 154 17,88 79,07 523,98 89,0
Hepens: 2 JleHb: BTOPHUK
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas peuenTypbi LleHa
Benku HKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
Cocucku B coyce TOMAaTHOM 90 4,56 9,08 4,04 141,91 220,91 43,1
MakapoHbl 0TBapHbIe 150 54 49 2517 174,79 825,07 16,2
Yan ¢ NMMOHOM U C caxapom 200 0.3 6,7 27.9 300,74 55
Xneb NWeHNYHbIA HOAUPOBAHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 24
Xneb pXKaHO-MLIEeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
KonauTepckoe usnenve 32 2,08 512 24 .12 1248 952,51 19,05
|Uroro 3a 3aBTpak 522 16,26 19,75 83,75 587.5 89,0
Hepens: 2 [eHb: cpesa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6rioaa Bec 6nioaa TM4yeckas T LieHa
Benku XKupbl Yrnesogbl LI€HHOCTb peteiriyp
3aBTpak
"opoLuek 3eneHbin 30 0,85 0,05 1,75 11,05 914,12 11,27
BUTOUKN pybrieHble KypuHbIe 100 9,45 10,71 12,25 196,91 1.006,19 53,84
Kala rpeyHeBas pacceinyaras 150 4,83 6,3 39 238 811,03 16,64
Hai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb NEHNYHbIA HOANPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
Xneb pXKaHO-NLIEeHNYHbINA 20 1,46 0,26 7:28 37,4 600,39 1,85
[UToro 3a 3aBrpak 530 19,25 17,71 83,22 590,86 89,0
Hepens: 2 LeHb: YeTBepr
MuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas e LleHa
Benku XKupbl YrneBoabl LIEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
Csekna 0TBapHas A0Mbkamu 60 0,9 0,1 52 25,2 97,14 7,0
[110B KypuHbIiA 200 14,38 8.1 33,2 314.6 331,17 59,54
Macno cnuBoYHoe nopuvsamu 10 0,1 72 0,1 66,1 911,02 3,5
KodenHbin HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 2,4
Xneb NLeHNYHbIN HOAUPOBaHHBIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 1,56
Xneb pXKaHO-NLeHUYHbINA 16 147 0,21 582 29,92 600,49 15,0
[UToro 3a 3aBTpak 516 19,25 16,19 73,59 569.9 89,0
Hepgens: 2 OeHb: naTHUUa
Muuweskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosaHnue 6riona Bec 6nioga TMYeckas T Llena
Benku XKupbl YrneBoabl LEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
MKpa kabaukoBas koHCepBMpOBaHHas 60 0,91 2.8 4,43 46,8 823,05 16,7
MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIpOM 170 8,76 9,48 21,06 188,2 220,18 29,34
Yail ¢ NMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27.9 300,74 55
Xneb NieHUYHbIR NOAUPOBaHHbINA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Byrouka 80 6 3 29,66 217 1017 34,3
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,25 15,8 83,75 587,5 89,0
Wtoro 3a nepuog, 5279 176,53 178,67 773,96 5506,65
CpenHee 3HaueHWe 3a nepuog, 17,65 17,87 77,40 550,67




