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A-TOPIy A Heiixmaxk

é/é K/Z ZOZ»Sr ’

4':/ IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO FTOPSIMHX 3aBTpaKOB
(ocenne-3umHumil nepuoa) Ay odyqyaromuxes S-11 KJIaCCOB,

10-11 ner, 12 et u crapie, WIEHOB ceMell YYaCTHHKOB CIIeNHAJILHON BOCHHOMH Onepanum;
obyuarommxcs 5-11 kaaccoB u3 Majoo0ecneYeHHBIX ceMeid, cocTosimmux Ha yuere B Y C3H;
obyuarommuxcsi 5-11 k1accoB M3 MHOrOIETHBIX ceMeid, cocTosimux Ha y4yere B Y C3H;

obyuarommuxcst 5-11 kJiaccoB ¢ orpaHHYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310poBbs Ha 2025 roa

3aBTpak 5-11 k1. - 78,78 pyo. Hepensi: 1 JleHb: MOHEeAENIbHUK
L HanmenoBanue 611012 Hee Tne Bemec;:;enon T?l::zlc)lrc:-a pexﬁ:-;ny Iena
NHIH Oomona | Beakn | Kupsi o R, ik
3aBTpak
Kamra Bsizkast MoJlouHast MaHHas 230 16,09 11 49,39 365,6 220,64 33,82
Macio CJIMBOYHOE MOPLUSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 74,8 911,02 14
Ceip Poccuitckuit 10 2,32 2,95 36,4 97,17 7,5
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X1e6 MIeHHYHBIHI 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIMPOBAaHHBIH
S16oko 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Wroro 3a 3aBTpak 630 22,5 23 95,75 680 78,78
Hepeas: 1 JleHb: BTOPHHK
Mpaem Bec IumeBbie BemecTsa Duepre- Ne
i HanmenoBanne 6/ona 6mona | Benkn | JKupor Vraesop | THueckas | penenty | Ilena
Bl HEHHOCTh pHI
3aBTpak
Kotiiera MockoBckast ¢ cOycoM 100/30 13,66 28,44 19,52 375,89 889,01 56,82
TOMATHBIM OCHOBHBIM
MakapoHBbI OTBapHBIE 180 6,89 722 41,8 259,85 | 825,04 15,6
KodeHbIi HATUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3.5
Xneb MueHu HbINA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIUPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 24,23 36,05 95,75 781,92 78’78
Hepens: 1 Jlenn: cpena
ITumeBblie BemecTBa Juepre- Ne
IIpuem Bec
HanmenoBanue 6,moaa Yraesop | Thueckas | penenty | Ilena
MHINH omona | Beakn | JKupor i HeHHOCTS puI
3aBTpak
Pri0a TyiieHas ¢ OBOLaMHU 120 13,29 11,34 19,84 266,74 | 309,11 40,78
KaprodenbHoe mope 190 5,76 11,46 44,33 280,25 | 831,04 33,04
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X1eb MIIeHUYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOOMpPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,49 23 95,75 679,69 78’78

Hepensi: 1 JeHb: yeTBepr




K psent HaumenoBanne 6/moaa Bee e Bemec;:;eson T?l!‘::lcj::;ﬂ peuJ:L;lTy Iena
NHLH Oomona | Beaku | Kupwi ~ Rs——— Pl
3aBTpak
BuHerper oBOIIHO# ¢ rOpoLIKoM 100 1,56 10,16 8,01 129,52 848,16 17,5
["oy6O11bI JIEHUBBIE C COYCOM 100/30 12,47 18,93 27,38 262,15 898,01 41,82
Kamra mienHas Bs3kast 180 4,99 6,1 28,66 192,18 194,05 12:7
Yaii ¢ TMMOHOM U ¢ caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
Xnel MIIeHUYHEIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOMPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBrpak 650 22,5 35,39 95,75 717,91 78,78
Hepnens: 1 JeHnb: naTHULA
Tpuem Bec ITnmesbie BemecTsa Ouepre- Ne
- HaunmenoBanne 6/oaa Gmone | Eemca | Aupss VYraeBop | THueckas | penenty | Ilena
bI HEeHHOCTb p],l
3aBTpax
CaexJia oTBapHas 110 1,65 0,11 9,68 46,2 913,08 11,73
[110B 13 OTBapHOM MTHULIBI 200 17,41 22,69 54,49 501,1 331,23 62,09
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xneb MIeHuIHBIN 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOAUPOBAaHHBIN
Hroro 3a 3asTpak 550 22,5 23 95,75 680 78,78
Hepens: 2 JleHb: nMoHeAeIbHHK
Tipsest Bec IInmeBkbie BemecTBa DHepre- Ne
S HaunmenoBanue 0,1104a 6mona | Benxn | JKupor VYraesop | THueckas | penenrty | Ilena
bI HEeHHOCTb pbI
3aBTpak
Kara prcoBasi MosiouHast )KuaKas 180 10 9,34 29,39 210,21 202,11 29,9
Byrep6poa ¢ cbipoM 1 ¢ MacioM 40 5,37 9,03 8,34 140,57 832,03 24,74
Xneb MueHUYHbBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOAMpPOBAaHHBIN
Kodetinbrit HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3.5
S16noko 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3asTpak 590 18,79 19,31 81,46 544,26 78’78
Hepensi: 2 JleHb: BTOPHHK
IumeBbie BemecTa Duepre- Ne
ITpuem Bec
HaunmenoBaunne 611012 Vriesopn | Tnueckas | penenty | Ilena
M Omopa | Beaxn | JKupe o uennocts [ pr
3aBTpak
Kypwuua TymieHas ¢ MOPKOBBIO B 110 12,1 15,92 27,18 301,9 1010,07 58,98
CMETaHHOM COYyce
Kamra rpevneBas Bs3Kas 200 8,36 6,88 36,99 245,4 838,05 14,84
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X11eb mIeHuHbBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOMpPOBAaHHBIN
HWroro 3a 3aBTpak 550 23,9 23 95,75 680 78,78
Hepens: 2 Jenb: cpena




Hpeh Hanmenosanue 6/ro1a Bee TR Bemec;:;egon T?ll:lzz::l-ﬁ pex;]:‘:Ty Iena
NHIH 6mopa | Beaxn | Kupwi » e hitucTe Pt
3aBTpak
Bunerper oBowiHoO# ¢ ropommkom 90 1,4 9,14 7,21 116,57 | 8484,21 15:52
burouky py6rieHHbIe KypHHBIE ¢ 80/30 13,88 10,04 33,55 294,31 1006,2 48,9
COyCOM
Kama suHeBast Bsa3kas 180 4,1 4,64 28,69 158,26 | 908,06 8,32
Yaii ¢ TMMOHOM U ¢ caxapom 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
X1e0 MeHnYHBIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOUpOBaHHBIM
Hroro 3a 3asTpak 610 22 23,97 95,75 680 78’78
Hepneunsi: JleHb: yeTBepr
Tpment HaunmenoBanue 611012 B T Bemec;:;egoa T?a:?c);:-ﬁ pequgnTy Iena
NHIH Omoaa | Beaku | Kupwi o - pEt
3aBTpak
3aneKkaHKa U3 TBOpPOTra ¢ COycoM 80/80 18,46 22,2 49,47 476,8 465,1 54,41
MOJIOYHBIM CJIAZIKUM
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 21
Xneb MeHnYHbIN 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOAMPOBAaHHBIN
S6moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,41
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,5 23 95,75 680 78,78
Hepnens: HeHb: NATHULIA
Wpmen Bec ITumeBpie BemecTa DHepre- Ne
HanmenoBanmue 6r01a Yraeson | Thueckas | penenty | Ilena
NHIH omona | Beakn | Kupor . SeRBOCTE puI
3aBTpak
Hkpa kabGaukoBast 70 1,17 1,49 7,47 43,38 823,11 14,88
KOHCEPBUPOBAHHAS
MakapoHBI OTBapHBIE ¢ CBIPOM 200 8,65 8,78 41,09 290,96 220,18 24,94
Slituo BapeHoe 40 5,37 9,03 8,34 140,57 832,03 18,5
Kakao-HamuTok Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 11,62 105,46 | 300,78 17,6
Xneb MIeHuYHbINH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HWOIMPOBAHHBIM
Hroro 3a 3asTpak 550 22,21 22,98 90,12 673,17 78’78
Hroro 3a nepuoa 5780 224 253 938 6797
Cpeanee 3uauenne 3a nepuos 22,362 25,27 93,758 | 679,695

led COCTABJICHMHA MECHIO UCTIOJIB30BAJIACH JIATEpATypa:

1.C6opHuk peuentyp GO U KyTMHAPHBIX W3EIUH 115 PEANPHUATHH 0OIIECTBEHHOTO uTaHus oA penakuueit B.P. Kyumsr 20161

2.C6opnuk peuentyp 6oz v KynuHapHbIX u3aenuit st [TOIT npu o6ueobpasoBaTenpHbIX mKoiax nox peaakuuei B.T. Jlammuuoi

2004r "Xnebnpoauadopm"”

3. C6opu¥k peuentyp 6/moa 1 KymuHapHbIX u3aemuit ais TOIT npu o61eobpasoBarenbHbIX mKoax nox penaxiueid @.J1.Mapuyka 1996

r

4.C6opHuUK pelenTyp 6110/ U TUIIOBBIX MEHIO JUlsl OPTraHU3ALIMH IIMTaHUs JeTel mKkonbpHoro Bodpacra. HoBocubupcek - 2021r




