\‘\
ﬂbﬁﬁé}m’o@ 10-1HEBHOE MEHIO ABYXPA30BOI0 rOPsivero mnarmﬁ e 3aBTpaK H 00ex
(ocenne-3umuuni nepuon) Ais obyqaromuxcs 5-11 kaaccos, ¢ 10 xo 11 aer, ¢ 12;1eT 1 crapme

¢ OrpaHMYEeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310poBbsi Ha 2025 roa.

JByxpa3oBoe ropsiuee nuranue - 155 py6. Hepensi: 1 JleHb: noHeaeIbLHUK
Tpmes HaumenoBanne 0,1101a — s Bemec;na —— pe ?‘9 p| e
rJjeBoj | THYEeCKas HenTy Ha
NHIH Omoaa | Beaxn | Kupwo o SEHRGOTE b
3aBTpak
Kamra Bsizkast MoJIOUHast MaHHas 230 16,09 11 49,39 365,6 220,64 33,82
Macio caMBoYHOE MOPLUAMHU 10 0,05 8,25 0,08 74,8 911,02 14
Ceip Poccuiickuii 10 2,32 2,95 36,4 97,17 7,5
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xneb MIeHUYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIMPOBaHHBIM
Sl6noko 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpak 630 22,5 23 95,75 680 78,78
Hepnens: 1 JeHb: moHeAeNbHHK
IInmeBbie BemecTBa JHepre- Ne
IIpuem Bec
HanmenoBanue 011012 6 Yraesoa | Thueckas |penentyp| Ilena
MALH mioga [ Beaxkm | Kupsbl o e ——— oy
O6en
Pacconbnauk JleHHHrpaackuii 250 2,46 4,28 17,89 119,36 132,02 15,45
[TnoB no-y36exkcku 135 11,83 18 26,64 318,74 888,08 49,43
KoMrtoT u3 cBexux 010K 200 0,18 0,18 19,38 81,05 300,7 9,2
Xneb MIeHUYHEBIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
MOIMPOBAaHHBIM
Ytoro 3a o6en 615 17,05 22,61 80,11 588,75 76,22
Heneas: 1 JeHb: BTOPHHK
IInmeBbie BemecTBa JHepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanmue 06J1r01a 6 Yraesop | Thueckas |penentyp| Ilena
IMHIIH aioga | beaku | ZKupbl o —— o
3aBTpak
Kotnera MockoBcKas ¢ COycoM 100/30 13,66 28,44 19,52 375,89 889,01 56,82
TOMATHBIM OCHOBHEIM
MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 6,89 7,22 41,8 259,85 825,04 15,6
Kodetinblit HaruToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,9
X1eb MIeHuYHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIMPOBaHHBIH
Hroro 3a 3asTpax 550 24,23 36,05 95,75 781,92 78,78
Hepens: 1 JleHb: BTOPHUK
_ son Ll IInmeBble BEMECTBA [ 2uepre- Ne
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- HaunmenoBanne 6/oaa 6mona | Bemxm | Hupn YFJ::BOII ::::zlz:: peueblllTYP Ilena
Oben
[y 13 cBexel KamycThl ¢ 250 2,8 5,3 12,3 104 100,95 13,1
KaprodeseM, cMeTaHo
Pary u3 ntumms 185 11,73 12,16 18,48 230,95 220,21 55,76
Komnot u3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,9 4,33 23,61 97,68 639,04 4,5
Xneb MueHHYHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOMPOBAaHHBIHN
Hroro 3a O6en 675 18,87 21,99 75,99 525,43 76,22
Heness: 1 Jdenb: cpexa
Mpuen Bec IInmeBnie BemecTBa JHepre- Ne
S HaumenoBanue 611012 Savas |NBeren | Shupst Vraesoa | Tuyeckas |penentyp| Ilena
bl HEHHOCTb bl
3aBTpak
Pri6a TymeHas ¢ oBomamMu 120 13,29 11,34 19,84 266,74 309,11 40,78
KaprodenbHoe mope 190 5,76 11,46 44,33 280,25 831,04 33,04
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xeb MIeHuYHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
WOAUPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,49 23 95,75 691,24 78,78
Henens: 1 Henn: cpena
Mpnes Bec IIumeBkie BemecTsa Duepre- Ne
S HaumenoBanne 6;10aa finona | Bergw | upt Yraesoy | Tuueckas |penentyp| Ilena
bl LHEeHHOCTh bl
Oben
Cyn kapToQesbHBIN ¢ FTOPOXOM 250 4,51 6,65 10,18 117,2 100,93 12,13
burtouku py6sieHble KypHUHBIE C 60/30 5,94 5,48 6,73 100,76 | 1006,28 | 40,62
COyCOM
MakapoHBbI OTBapHBIE 150 5,4 49 32,8 196,8 825,03 13,63
KoMIoT 13 Im1o10B CBEXKUX 200 0,15 0,08 22,14 90,68 300,77 7,7
Xneb MIeHnYHbINH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMpOBaHHBIM
Hroro 3a Ofen 720 18,58 17,26 88,05 575,04 76,22
Hepeunsi: 1 Jenb: yerBepr
IInmeBbie BelecTBa Juepre- Ne
IIpnem Bec
HaumenoBanue 06,1101a Yraeson | Tuueckas |penentyp| Ilena
NHIH omona | Beaxku | Kupbi o - %
3aBTpak
Bunerpet oBOIHOMH ¢ FOPOLIKOM 100 1,56 10,16 8,01 129,52 848,16 17,5
["osy611b1 JIEHHBBIE C COYCOM 100/30 12,47 18,93 27,38 262,15 898,01 41,82
Kama rieHHas Bs3Kasi 180 4,99 6,1 28,66 192,18 194,05 12,7
Yaii ¢ JIMMOHOM U ¢ CaxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
Xneb nIeHHYHBINR 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HoMpOBaHHBIN
Wroro 3a 3aBTpak 650 22.5 35,39 95,75 717,91 78,78
Hepensi: 1 Jenb: yersepr
——— e | TlnmeBbie BemecTsa | Dmepre- | Mo
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- Hanmenosanne 6ioxa 6mona | Bemcn | HKupr Ym:;non l::;f)l::ﬁ peuilll"l'yp Ilena
O6en
Cyn kapTogenbHblii ¢ Kpyrnoi 250 2,16 2,88 17,38 104,87 100,97 14,1
pPUCOBOM
Kypuna Tymenas ¢ MOpKOBBIO B 80 8,8 4,56 3,52 101,12 | 1010,06 42,9
CMETaHHOM COYyce
Kamma mueHnyHas Bsizkas 175 4,67 5,24 28,83 181,2 807,09 9,78
KoMIoT U3 110108 CBEXHX 200 0,13 0,01 22,38 92,54 300,75 7,3
(JIMMOHBI)
Xe0 MieHnYHBIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOJMPOBaHHBIN
Hroro 3a ObGen 735 18,34 12,84 88,31 549,33 76,22
Hepens: JleHb: NsATHULA
i HaumenoBanmue 011012 B S Bemec;:;‘emn T?;‘:?c)xrc:ﬂ peu‘:l‘;"ryp Iena
MH UM Oomona | Beaxkn | Kupoi o ——— o
3aBTpak
CgexJia oTBapHas 110 1,65 0,11 9,68 46,2 913,08 11,73
[110B M3 OTBapHOM MTHILIBI 200 17,41 22,69 54,49 501,1 331,23 62,09
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X71eb MIIeHHYHbIHI 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
WOAMPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,5 23 95,75 680 78,78
Hepens: Jenb: nsATHULA
Tpmes Bec IIumeBbie BemecTa DHepre- No
e HaumenoBanne 6/moaa 6mona | Bemxu | JKuph: VYraesoa | Tuueckas |penentyp| Ilena
bl HEHHOCTh bl
O6en
bopu ¢ kaprodenem, co 200 1,7 4,24 9,68 90,24 100,81 17,99
CMETaHOM
Tedrenu u3 Msca NTHLEI ¢ 70/30 9,67 14,74 12,15 220,89 220,1 39,3
coycoM
Kama rpevyneBas Bs3kast 170 7,11 5,85 31,44 208,59 838,09 12,29
KomroT u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,9 4,33 23,61 97,68 639,04 4,5
X1e6 MIeHuYHbIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WOAMPOBAHHBIN
Hroro 3a O6en 700 21,96 29,31 93,08 687 76,22
HepneJsi: JleHb: MoHEeAeJbHHK
IumeBbie BelecTBa JHepre- Ne
LpAen HaunmenoBanue 0/1101a Hee Yraepox | THueckas (penentyp| Ilena
NHIA 6moaa | Beakn | Kupsbi o e —— "
3aBTpak
Kama pucoBas MoJIoUHas XKHUKas 180 10 9,34 29,39 210,21 202,11 29,9
Bytep6pox ¢ ceipoM U ¢ MacioM 40 5,37 9,03 8,34 140,57 832,03 24,74
Xneb mieHnYHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOAMpPOBaHHBIN
Kodeiinbrit HanmuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5




I}I6noxo 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Aroro 3a 3aBTpak 590 18,79 19,31 81,46 544,26 78,78
Hepnens: JeHb: MOHEAebHUK
Mpuem HanmenoBanmue 611012 Bee e Bemec;:;eaou TE::IZFC):;:.H peu?:-:Typ Hena
MALIH Omoaa | Beaxn | Kuapwi o HeHBOCTE &
O6exa
Cyn xaprodenbHbIif ¢ Kpyrno 200 1,9 227 13,67 83,22 100,02 11,01
TILIEHHON
bBurouku py6ieHsle KypHHbIE ¢ 60/30 5,94 5,48 6,73 100,76 | 1006,22 | 40,72
COycOM
MakapoHsl OTBapHbIe 150 5,4 4,9 32,8 196,8 825,03 13,63
HanuTok U3 miooB MIKMIIOBHUKA 200 0,32 0,14 19,45 81,65 300,76 8
Xneb MIeHuYHbIN 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HWOIMPOBAHHBIM
Hroro 3a O6en 680 17 12,99 94,25 555,23 76,22
Henpeas: JleHb: BTOPHHUK
Hpaem Bec IIumeBbie BemecTsa duepre- Ne
S HaumenoBanue 611012 6moxa | Bemkn | JKupor Yraesog | Tuueckas |penentyp| Ilena
bI HEHHOCTHb bl
3aBTpak
Kypuua TyiieHas ¢ MOPKOBBIO B 110 12,1 15,92 27,18 301,9 1010,07 58,98
CMETaHHOM COyce
Kama rpeuneBas Bsi3kas 200 8,36 6,88 36,99 2454 838,05 14,84
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X1e0 MIIeHUYHEBIHA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIMPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,9 23 95,75 680 78’78
Henens: JleHb: BTOPHHK
ITnmesnie BemecTsa Juepre- Ne
puem Bec
HaunmenoBanue 6/roxa VYraeson | Tuueckas [penentyp| Ilena
A A Omona | Beaku | Kuapor o T —— .
O6exn
[I1x u3 cBexeii KarycTsl ¢ 250 2,8 5,3 12,3 104 100,95 13,1
KapTodenem
Tedrenn u3 Msica NTHIIB C 70/30 9,67 14,74 12,15 220,89 220,1 39,3
coycoM
Karua nepnoBas pacceinyaras 150 4,7 6,01 33,52 207,13 810,01 11,81
KoMItoT u3 cBexux 16JI0K 200 0,18 0,18 19,38 81,05 300,7 9,2
Xneb nieHnYHbIN 35 3,01 0,18 18,9 81,2 600,4 2,81
HOAMpPOBaHHBIN
Uroro 3a O6en 735 20,36 26,41 96,25 694,27 76,22
Henens: Jlenn: cpena
- B IMumesnie BemecTBa Duepre- Ne
preM Hanmenosanue 0/1r01a e¢ Yraesop | THueckas |penentyp| Ilena
1107011011 omona | Beaku | Kupoi o —— .
3aBTpak
BuHerper oBOIIHON ¢ FOPOLIKOM 90 1,4 9,14 7,21 116,57 | 8484,21 15,52




Butouku py6rieHHBIE KypHHBIE C 80/30 13,88 10,04 33,55 294,31 1006,2 48,9
COycoM
Kama saneBast Bs3Kkas 180 4,1 4,64 28,69 158,26 908,06 8,32
Yaii ¢ TMMOHOM M C caxapom 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
Xneb MeHuYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOMpPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBrpak 610 22 23,97 95,75 680 78,78
Hepens: Jenb: cpena
Mpuem HaumenoBanue 0.1101a Bet e Bemec;:;emﬂ T::l‘{l:[c)ll:l;l peuﬁiryp Iena
A omona | Beakn | Kupwi o ————— .
O6en
Cyn kapTodebHbIH ¢ 250 2,93 2,99 20,65 121,67 100,83 13,98
MaKapOHHBIMH U3AETHIMHU
[110B 13 OTBapHOMN NTULII 160 13,08 16,71 27,96 317,55 331,27 53,12
KoMITOT U3 1mj10/10B CBEXKHUX 180 0,14 0,07 19,93 81,61 300,85 6,98
(26710KH, anesIbCUHBI)
Xe0 MIeHnYHBIH 30 2,58 0.15 16,2 69,6 600,28 2,14
HMOIMPOBaHHBIH
Hroro 3a O6exn 620 18,73 19,92 84,74 590,43 76,22
Hepnessi: HdeHb: yerBepr
Hpaem Bec IInmeBble BemecTBa uepre- No
- HaumenoBanne 6;oaa 6miona | Bemxu | JKuph: Yraesoa | Thyeckas |penentyp| Ilena
bl LHEHHOCTb bl
3aBTpak
3arekaHKa U3 TBOpOTa ¢ COyCOM 80/80 18,46 22,2 49,47 476,8 465,1 54,41
MOJIOYHBIM CJIaJJKHM
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X7ne0 MIeHnYHBIN 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIMPOBaHHBIM
S1610K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,41
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,5 23 95,75 680 78,78
Hepnens: JeHb: yerBepr
IInmeBbie BemecTBa Duepre- Ne
ITpnem Bec
HaumenoBanmue 06/1100a Vraesoa | Tuyeckas (penentyp| Ilena
11070000t omona | Beakn | Kupsbi o e ey
Oben
bopuy Cubupckuit 200 2,88 3,32 13,45 95,02 111,01 14,08
Pri6a TymeHas ¢ oBomamMu 90 7,74 4,76 3,81 118,31 309,14 32,74
KaprodenbHoe nrope 140 2,99 4,85 18,48 135,89 831,1 24,44
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xneb MIeHHYHbIN 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOAMPOBAaHHBIN
Hroro 3a OGex 670 19,24 13,13 78,24 538,02 76,22
Hepnens: JleHb: NSATHULA
- B Iumesbie BEMECTBA Juepre- Ne
puem HanmenoBanue 6,1104a e Vraesox | Thueckas [penentyp| Ilena
MHIIH o6mona | Beaku | Knpbi o HEeHHOCTH 1

3aBTpak




Hkpa kabaukosast 70 1,17 1,49 7,47 43,38 823,11 14,88
KOHCEpPBUPOBAHHAS
MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200 8,65 8,78 41,09 290,96 220,18 24,94
Slituo BapeHoe 40 5,37 9,03 8,34 140,57 832,03 18,5
Kakao-HanmuTok Ha MOJIOKe 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 17,6
Xneb MieHHYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOMpOBaHHBIN

Hroro 3a 3aBTpak 550 22,21 22,98 90,12 673,17 78’78

Hepens: Jlenb: NsATHALA
i [}
Dpaen HanmenoBanue 6.moaa Eiey e Bemec;::enou T?:;?c):;:ﬂ peug;"ryp ena
MU H Omoga | Beaxn | Knpbr o — o

O6en
Cyn kapTodenbHbIii ¢ TOpoXoM 250 4,51 6,65 10,18 1172 100,93 12,13
["osmy61ib! IEHHUBBIE C COYCOM 80/30 7,39 15,16 11,41 213,21 898 33,51
Kama rpeunesas pacceimyaras 190 10,87 9,56 47,11 323,86 811,1 20,39
KoMmnoT U3 110108 CBEXUX 180 0,24 0,05 21,95 90,61 300,11 8,05
(amesbCHHBI)
X7e0 MeHnYHBIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WOOMPOBAHHBIN

Hroro 3a O6en 760 25,59 31,57 106,85 814,48 76,22

Hroro 3a nepuon 12 690 419 461 1823 12 926

Cpeanee suavenne 3a nepuo 41,934 | 46,073 | 182,345 | 1292,648

HPH COCTaBJICHUA MEHIO MCII0JIE30BaJIaCh JIUTEpaTypa.

1.COopruk penentyp 6o U KyJIHHAPHBIX H3JEIHH VIS IPEANPUSTHN 0OLIECTBEHHOrO NUTanus 1o peaakuueit B.P. Kyamer 2016r

2.C6opnuk penentyp 6moxn 1 Ky uHapHbIX usaenmi st [TOIT npu o6uieo6Gpa3oBaTelbHbIX WKoax oA peaakuue B. T, JlamuuHoi

2004r "Xnebnpoauadopm"

3. C6opnux peuentyp 6mox u kymuHapHsX u3nemuit juist [10I1 npu o6meo6pa3oBaTenbHbIX mKoax mox penakuueit @.J1.Mapayka 1996 r

4.C6opHuK peuenTyp 60X ¥ THIIOBBIX MEHIO JUIsl OpraHM3alliy TUTaHUs AeTel mKoipHOro Bo3pacta. HoBocubupcek - 2021r




