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=" [IpumepHoe 10-IHeBHOE MEHIO FOPAYHX 3ABEPAKOE -~

st obyuarommuxcest 5-11 kiaccos, ¢ 10 g0 11er, ¢ 12 jer u crapme Ha 2024 roj.

3aBTpak S-11 k. - 74,97 py6. Hepeasi: 1 Jenb: noHeaeIbHHK
Thpaeas HanmenoBanne 6/0aa Bet S Bemec;’:;enou T?:‘ll:glrc:;l peui:-;Typ Iena
NHIH 6moxa | Beaxn | Kupwbi o Menros .
3aBTpak
Kama SxrapHas (13 nieHa ¢ 270 7,5 9,63 32,15 273,55 305,05 43,29
sI0JIOKaMHK)
MacJio CIIMBOYHOE MOPLMAMHU 15 0,08 8,38 0,08 74,8 911,03 14,85
Crip Poccuiickmii 15 3,48 4,43 54,6 97,18 10,35
Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
X7e6 nieHuYH bl 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WO UpPOBaHHbIH
Xneb prKaHO-MIIeHUYHBIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,34
Hroro 3a 3aBTpak 560 15,83 22,98 69,33 568,55 74,97
Hepens: 1 JleHb: BTOPHHK
Ipaem Bec IInmesbie BemecTsa Juepre- Ne
ST HaunmenoBanne 6/noaa mona | Bexn | Hip Yraesop | THueckas |penentyp| Ilena
bI HEHHOCTh bl
3aBTpak
Koriiera Mockosckas ¢ coycom | 90/30 12,47 25,31 16,02 340,22 889 51,69
TOMATHBIM OCHOBHBIM
MakapoHsI OTBapHbIE 180 6,89 7,22 41,8 259,85 825,04 16,63
Kodeiinbiii HaruTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,4
X1e6 MieHuHbINH 50 4,3 0,25 27 116 600,31 3,25
HOAMPOBAHHBIN
Hrtoro 3a 3aBTpak 550 23,9 32,97 97,65 769,45 74,97
Henens: 1 Henb: cpena
IIumeBbie BemecTa Duepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanue 01012 Yruesox | Tuueckas (penentyp| Ilena
UM omona | Beaxn | Kupbi o —— e
3aBTpak
Priba TymieHas ¢ oBoImamMu 130 18,12 8,12 6,46 172,72 309,1 43,57
KaprodensHoe mope 180 3,76 7,46 14,33 173,25 831,03 26,74
Yaii kapKaje ¢ caxapoMm 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2.3
X71e6 MieHHYHbINA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
WO IMPOBAHHBIN
HWroro 3a 3aBTpak 550 25,46 15,82 52,4 478,67 74,97
Hepeas:: 1 JeHn: yeTBepr
- B Iumenbie BemecTsa Juepre- Ne
puem HaumenoBanue 011012 e Vraesoyn | Tuueckas |penentyp| Ilema
10701101 omoga | beakm | Kupsl .5 — iy

3aBTpak




Cyn MOJIOYHEIH ¢ U3ETUAMH 240 6,99 8,18 25,06 202,69 897,01 34,35
MaKapOHHBIMHU
Yaii ¢ 1MMOHOM 1 ¢ caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,1
Xneb nmeHuuHbIHI 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOUpOBaHHBIM
Konaurepckoe usnenue 80 3,2 14,4 48,4 352 968 35,38
Hroro 3a 3aBTpak 550 12,81 22,73 99,76 665,55 74’97
Henens: JeHb: nATHUIA
TpHeh HaunmenoBanue 611012 Bes Feese Bemec;’:zenou T?:Zlc)lrc:-n peug;Typ Iena
UM Omona | Beaku | Kupwi o I .
3aBTpak
Canat u3 6e10K04aHHOMN 100 1,6 10,08 9,49 136,53 26,22 11,25
KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO C
3€JICHBIO
I1n0B U3 oTBapHO# MTHIIBI 180 14,72 18,8 31,46 357,24 331,22 57,02
Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
X7eb meHuYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
Y0 IMpOBaHHBIH
X1neb prkaHO-IIIEHHYHBIHA 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,34
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,95 29,47 83,45 682,57 74,97
Hepeans: JeHb: noHeaeIbHUK
Tipmest Bec ITnmeBble BemecTBa Jnepre- Ne
Ul HanmenoBanmue 6/ona 6moxa | Bemxw | HKupu VYraeson | Tuueckas | penentyp| Ilena
bI HEeHHOCTh bl
3aBTpak
Kamra pucoBas mosiounas 250 7,21 9,98 40,55 287,38 202,09 41,31
JKUIKAs
Macji0o c1MBOYHOE MOPLUUSIMHA 10 0,05 8,25 0,08 74,8 911,02 9,9
Kodeiinprit HarmuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,4
Xneb neHnYHbIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMPOBAHHBIN
DpyKTHl CBEKHE 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,22
Hroro 3a 3aBTpak 630 10,68 19,17 84,36 555,66 74,97
Hepess: JleHb: BTOpPHHK
Ipuen Bec IInmesrie BemecTBa DHepre- Ne
HanmenoBanne 6/moga VYraesop | Thueckas |penentyp| Ilena
NHIH 6mona | Beaxn | Kupwi o — .
3aBTpak
Kypuia Tymenas ¢ MOpKOBBIO B 100 11 5,7 4,4 126,4 1010 53,05
CMETaHHOM COYycCe
Kamia rpeuneBas Bsizkas 200 8,36 6,88 36,99 245,4 838,05 16,67
Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
Xneb NMuIeHHYHBIN 50 4,3 0,25 27 116 600,31 3,25
HOoIMpOBAaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,66 12,83 78,37 527,71 74,97
Hepesns: Heun: cpena
Mpuew Bec ITumesbie BemecTsa uepre- Ne
HaumenoBanue 6/101a Vruesopn | Tuueckas | penentyp( Ilena
MH A 6mona | Beaxu | Kupbi o —— i :

3aBTpak




Burouxu py6nennsie kypunsie ¢ 100/30 13,48 12,19 14,76 224,03 | 1006,21 56,77
coycoM
Kama suneBas Bsa3kas 200 4,56 5,16 31,88 175,84 908,05 10,62
Yali ¢ 1MMOHOM U ¢ caxapom 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,1
Xneb mueHuYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,34
MO IMPOBAaHHBI
Xneb prKaHO-MIIEHHIHBIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,14
Hroro 3a 3aBTpak 590 22,85 17,89 83,86 566,83 74’97
Heneas: 2 JleHb: yeTBepr
= (1]
Tpueht HanmenoBaunmue 6/o1a Bee e Bemec;’:;eson T?azzlc)lrc:n peuJeT;Typ ena
MHIH Omona | Beaku | Kupwi o ————— o
3aBTpak
3anekaHKa u3 TBopora ¢ coycom | 100/30 16,56 11,56 24,03 277,61 465,04 473
MOJIOYHBIM CJIaZKUM
Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2,3
Xneb mieHuYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
HoaMpOBaHHBIN
OpyKTHI CBEIKHE 180 0,72 0,72 7,13 84,6 896,01 23,01
Hroro 3a 3asTpak 550 20,86 12,52 62,77 494,91 74,97
Hepensi: 2 JeHb: nsiTHULA
Mpaem Bec ITnmeBble BemecTsa OHepre- Ne
i HanmenoBanmne 6/o1a 6miona | Bemcu | Hupor Yraeson | Tuueckas | penentyp| Ilena
bl LHEHHOCTh bl
3aBTpak
Hkpa xabGaukopas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 823,05 15,8
KOHCEpPBUPOBAHHASA
Slitio BapeHoe 40 5,12 4,6 0,28 62,8 220,78 14,75
MakapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 200 11,58 11 41,09 310,96 220,18 24,07
Kakao-HanmuTok Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 17,1
Xneb mieHnYHbIH 50 4,3 0,25 27 116 600,31 3,25
HOMPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 25,72 24,67 84,61 666,62 74,97
Hroro 3a nepuoa 5630 204 211 797 5977
Cpennee 3nauenne 3a nepuo 20,372 21,105 79,656 | 597,651

ITpu cocraBieHHM MEHIO UCIIOJIBE30BANIACE JIUTEPATYpa:

1.C6opuuk penentyp 6oz 1 KyTMHAPHBIX W3ACIUAN IS IPEANPUITHI 0GIIECTBEHHOTO UTaHus Nofl penakumei B.P. Kyamer 20161

2.C6opHuK penenTyp Gmo 1 KynuHapHbIX u3aenuii s [TOTT npu 061meo6pa3oBaTenbHbIX MmKoax noj peaakuumeit B.T. Jlanmuuoit

2004r "Xnebupoaunpopm"

3. C6opuuk peuentyp 6imox u KynuHapHsIx usaesuit st [TOTT npu 06meo6pa3oBaTebHBIX MKoMax noj penakuueit ®.J1.Mapuyka 1996

r

4.C6opHuK perientyp OO U TUIOBBIX MEHIO JUIsl OPraHU3aliK [IMTaHKs! AeTel IKOoJbHOro Bo3pacta. HoBocubupek - 2021r




