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IIpamepnoe 10-1HeBHOE MEHIO TOPAYHX 3aBTPAKOB

st odyqarommxcs 1-4 kiaccos, ¢ 7 1o 10 ser na 2024rop

3aBTpak 1-4 k. - 86 py6. Hepnensi: 1 JleHb: MOHEAENbHHK
Hpuew HaumenoBanue 61042 Bec S Bemec;’:,:enon T?a:l[:lc);:-ﬂ peu?l‘gnyp Iena
NHIH omona | Beaxu | Kupsi o — -
3aBTpak
Kama Sluraphas (13 niexa c 250 6,94 8,92 29,76 253,29 305,04 38,32
0JIOKaMH)
Macio cIMBOYHOE MOPLUUAMHU 10 0,05 8,25 0,08 74,8 911,02 9,9
Cerip Poccuiickuii 10 2.32 2,95 36,4 97,17 6,9
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
Xneb nieHuYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMPOBAHHBII
Kongurepckoe usnenue 45 6,5 19 52 410 83 26,74
Hroro 3a 3aBTpak 545 18,39 39,27 108,02 883,99 86
Heneas: 1 JleHb: BTOPHMK
Ipaes Bec ITnmeBbie BemecTBa Juepre- Ne
M HaunmenoBanue 6012 6uiona | Bemxn | Kmpur VYraesoa | Tuueckas |penentyp| Ilena
bI LHEHHOCTHh bl
3aBTpak
OBoly CBeXHe 40 0,44 0,08 1,52 9,6 853,09 16
Kotnera Mockosckas ¢ coycom | 90/30 12,47 25,31 16,02 340,22 889 51,69
TOMATHBIM OCHOBHBIM
MakapoHsbl OTBapHbIe 150 5,4 4,9 32,8 196,8 825,03 12,77
Kodeiinblit HamuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,4
X71eb MIeHUYHEBII 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 540 21,13 30,63 79,37 669,6 86
Hepens: 1 Jennb: cpeaa
ITumeBble BemecTBa Duepre- Ne
IIpuem Bec
S HanmenoBanue 0,1104a domnne: | Feoma | Fupnt Vraesoa | Tuyeckas |penentyp| Ilena
BI LEHHOCTh Bl
3aBTpak
Priba TymieHas ¢ oBomamMu 110 9,46 8,38 13,35 144,6 309,09 38,6
KaprodensHoe mope 160 3,34 6,63 12,74 154 831,05 23,12
Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2,3
Xi1eb nIeHuYHBIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOAMpPOBAHHBIN
DpYKTHI CBEIKHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,84
Hroro 3a 3aBTpak . 650 16,12 15,8 67 478,6 86
Hepnens: 1 JeHb: yerBepr
L . | IumeBbie BemecTsa | Duepre- Ne




p HaunmenoBanmue 6/oaa Gmoxa | Bexm | Hupur le:Bou Z:::f)::: peuﬁ:llTyp Ilena
paK
Cyn MOJIOYHBIH ¢ U3ETHAMU 210 9,52 6,86 21,5 172,88 897,03 30,31
MaKapOHHBIMH
MacJio CTMBOYHOE TOPLUAMH 15 0,08 8,38 0,08 74,8 911,03 14,85
Yaii ¢ TMMOHOM U ¢ caxapom 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,1
Xneb MieHuYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
HOMpPOBaHHbBIA
Konpurepckoe uznenue 80 3.2 14,4 48,4 352 968 35,38
Hroro 3a 3aBTpak 545 16,28 29,84 101,68 733,74 86
Hepens: 1 JeHb: nsITHALA
Tpuen HaumenoBanue 6/ro5a e e Bemec;’:?legon T?ll‘::lc)ll;:;l peungyp Iena
MU A omoga | Beaxwn Kupbi s —_— o
3aBTpak
Canar u3 6e10Kk0o4aHHON 70 1.31 8,23 7,76 111,5 26,27 7,74
KaITyCThl C MOPKOBBIO C
[1n0B U3 OTBapHOM NTUIBI 230 18,85 24,95 40,41 465,85 331,26 73,9
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
X1eb nieHuYHbIN 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
WOAMpPOBAaHHbBIN
Hroro 3a 3aBTpak 540 22,74 33,38 79,75 710,05 86
Henensi: 2 JeHb: nmoHeaeJbHHK
Tpaen Bec IInmeBnbie BemecTsa DHepre- Ne
i HaumenoBanue 011012 6mona | Benxm | Haper YraeBop | Thueckas | penentyp| Ilena
bl HEHHOCTb bl
3aBTpak
Kama pucosas MmosiouHas 200 7,78 8,16 32,66 232,45 202,08 31,17
KUIKAs
Crip Poccuiickmii 10 2,32 2,95 36,4 97,17 6,9
Kodeiinblit HanuTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,4
X1eb MmIeHuYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
AOAMpPOBaHHBIN
Horypr 1 952,02 | 42,39
HWroro 3a 3aBTpak 441 12,92 11,45 61,69 391,83 86
Henensi: 2 JeHb: BTOPHUK
IInmessbie BemecTBa JHepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBaunue 0/101a Vraesoyg | Tuueckas |penentyp| Ilena
NHIH 6mona | Beaxm | Kupbi o —— iy
3aBTpak
OBoILIY CBEXHE 50 0,4 0,05 1,25 7 893,02 17,11
Kypuna TymieHas ¢ MOPKOBBIO B 100 11 37 4,4 126,4 1010 53,05
CMETaHHOM COYyCe
Kama rpeyneBas Bsi3Kas 150 6,27 5,16 27,74 184,05 838,03 11,7
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
X7e0 MIIeHUYHbIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOTMPOBAaHHBIN
Htoro 3a 3aBTpak 530 20,25 11,06 59,57 426,95 86
Hepnens: 2 Henn: cpena




ITnmeBnle BemecTsa Duepre- Ne
o HanmenoBanne 6/100a Het VYraesoyn | Tuueckas |penentyp| Ilena
(M 6moga | Beakm | JKupsi o HEHHOCT .
BTpaK
I'opomiex 3eneHsit 50 1,55 0,1 3,25 20 914,07 19,51
KOHCEPBHPOBaHHBIN
Burouku py6riennsie Kypunsie ¢|  90/30 11,88 10,95 13,46 201,52 1006,23 49,52
COycoM
Kamra siuneBas Bs3Kas 200 4,56 5,16 31,88 175,84 908,05 10,62
Yaii ¢ TUMOHOM M C caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,1
Xneb nieHUYHbIHI 50 4,3 0,25 27 116 600,31 3,25
AOAMPOBAHHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 620 22,33 16,46 85,69 554,62 86
Hepenst: 2 Jennb: uerBepr
Ipuem Bec ITnmeBbie BemecTsa Ouepre- Ne
- HaumenoBanue 0/1r0a Gmone | Bensy | SR Yraesoyn | Tudeckas |penentyp| Ilena
BI LEHHOCTh bl
3aBTpak
3arnekaHka U3 TBopora ¢ coycom [ 120/30 22,38 15,27 33,66 328,01 465,06 58,55
MOJIOYHBIM CJIaJIKMM
Yaii kapkasie ¢ caxapoM 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2,3
X1e6 nieHuYHbIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMPOBAaHHBIN
OpyKThI CBEXKHE 180 0,72 0,72 7,13 84,6 896,01 23,01
Hroro 3a 3aBTpak 560 25,82 16,18 67 522,11 86
Henensi: 2 JleHb: NATHHLA
Mpuem Bec IInmeBble BemecTsa Juepre- Ne
e HaumenoBanue 61012 6mona | Benxn | JKupor Vraesox | Tuueckas |penentyp| Ilena
Bl HEHHOCTh bI
3aBTpak
Slitno BapeHoe 40 5,12 4,6 0,28 62,8 220,78 14,75
MakapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 190 10,38 8,92 39,02 278,99 220,18 23,01
Kakao-HanmuToK Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 17,1
X71e0 MIeHnYHBINA 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoAMpOBaHHbIN
Bynouka 80 6 3 41 217 1017 29
HWroro 3a 3aBTpak 540 217,66 20,15 108,12 733,85 86
Hroro 3a nepuoa 5511 204 224 818 6105
Cpennee 3uaueHue 32 NEPHOL 20,364 22,422 81,789 | 610,534

led COCTAaBJICHUM MEHIO MCITOJIE30BAJIaCh JIMTEpaATypa:

1.C6opHuK penenTyp G0 U Ky MHAPHBIX M3IETAM JUIS TIPEANPUSTHA OOLIECTBEHHOTO IUTAHKS 101 penaxuueii B.P.Kyumer 20161

2.C6opuuK penentyp 6mon 1 KymHapHbix u3aeuit auis [IOTT npu 06meo6pa3oBaTe/bHBIX WKOMAX MO penakumeii B.T. Jlanmuno#

2004r "Xne6npoaundopm”

3. Copuuk penenTyp 6oz u KymuHapHbix uzneauit st TTOIT npu 061meo6pasoBaTeNbHbIX MKosax noa peaakuuei ©.J1.Mapuyka 1996

r

4.C6opHuK perentyp OO ¥ THIOBBIX MEHIO JUls OPraHU3allvyi TUTaHHs nereii mkopHOro Bo3pacta, Hoocubupek - 2021r




